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Bez wesela, stypy, sﬂowm ~

now RADNI WARSZAWY ZDECYDOWALI
CENY SMIECI ZALEZNE OD WODY!
Od grudnia to, ile zaptacimy za $mieci
zaleze¢ bedzie od zuzycia wody
- taka uchwate podijeli w czwartek,
15 pazdziernika warszawscy radnl

W GZERWONE!
S'I'B I-'IE'

Wydarzenia sportowe

bez publicznosci,
zgromadzenia maks.

do 10 osob,

25 proc. publicznosci

na wydarzeniach v
kulturalnych, zamkniecie
basendw i sitowni. W mw.
kosciotach moze przebywacé
1 osoba na 7 metrow
kwadratowych. Warszawa
znajdzie sie w strefie nie
zottej, ale czerwonej! A do
tego rzad wprowadza nowe
obostrzenia dla obu stref
>>str. 2,3,8,10 =
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L= NA POCZATEK
tyzeczki dziegciu w beczutce miodu

Przemystaw
Harczuk,
redaktor naczelny
i wydawca gazety
Nowy Telegraf
Warszawski

ondaz, ktérym chwalg sie

miejscy urzednicy jest

stodki. Bo przeciez wi-

dzimy, ze mieszkancy sa
zachwyceni. Nie chcg zamienié
miasta na inne. Ze w zasadzie
wszystko im sie podoba, z wy-
jatkiem ttoku w autobusie. W tej
beczce miodu znajdzie sie jed-
nak niejedna tyzeczka dziegciu.
Ot6z po pierwsze — ja réwniez
na wiekszoS¢ pytan odpowie-
dziatbym podobnie. Czy podoba
mi sie zycie w miescie? Jasne,
ze tak! Czy chciatbym zamienié
Warszawe na inne miasto? No
oczywiscie, ze nie! Czy oceniam
pozytywnie komunikacje miej-
ska? No generalnie tak. Ale...
no wtasnie.

Pytania sg dos¢ ogdlnikowe. Bo
jezeli mamy patrze¢ na komuni-
kacje miejskg, to poza ttokiem,
ktory i w tak pozytywnym sondazu
wskazali mieszkancy, sg tez inne
problemy. Np. o ile ogdlnie do-
jazd w rézne miejsca jest dobry,
tak czasem szwankuje dojazd
w ramach jednej dzielnicy. Przy-
ktadem jest przejazd z niektérych
rejonéw Grochowa na Goctaw,
ktéry w dni powszednie jest cat-
kiem przyzwoity, ale w niedziele
jest z tym gorzej. Bo nie jezdzi
autobus 311. Tak, tak. Znam ar-
gument, ze wystarczy dojs¢ kilka-
set metrow i jest 135, albo moz-
na pojechaé¢ 148 do Wiatracznej
i sie przesig$é. | to argument
dobry dla ludzi mtodych, w sile

wieku, czy zdrowych. Ale nie dla
0s6b z niepetnosprawnosciami,
starszych, czy chwilowo kontu-
zjowanych. A takie osoby tez
korzystajg z komunikacji. Innym
problemem sg windy. Na przy-
ktad na moscie Poniatowskie-
go. Wind tych po prostu nie ma
i mieszkancy Powisla (swojg dro-
g3 gorzej skomunikowanej czesci
Srédmiescia) od wielu lat musza
wspina¢ sie po schodach na
most, by skorzysta¢ z tramwaju,
albo po schodach tych schodzié.
| byta nadzieja, ze windy powsta-
ng. | faktycznie beda montowa-
ne. Ale dwie, a nie osiem, jak
byto planowane. Wiec potrzeby
mieszkaicow beda zrealizowane
raptem w jednej czwartej. A skoro

0 potrzebach — z przyczyn budze-
towych zostata przetozona w cza-
sie jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych inwestycji po prawej stronie
Wisty — budowa tramwaju na Go-
ctaw. W sondazu mieszkancy po-
chwalili tez infrastrukture sporto-
wa. Super, a ja przypominam, ze
obiekt Skry nie powstat, a tor ko-
larski Orzet niszczeje. | wtasnie
tego typu rzeczy stanowig rysy na
pieknym obrazie naszego miasta.
Sprawy inne, takie jak watpliwe
inwestycje (chocby zabudowa Ka-
mionkowskich Bton Elekcyjnych),
reprywatyzacja, fatalne traktowa-
nie drobnego handlu, zarzadza-
nie stuzbg zdrowia, brak polityki
przestrzennej, czy nadciggajaca
drozyzna, celowo pomijam.

Mirostaw
Skowron
dziennikarz,
publicysta,
scenarzysta
filmowy. Wielo-
letni korespon-
dent z Brukseli
i Wielkiej
Brytanii. W la-
tach 2017-2020
kierownik dziatu
Opinie ,Super
Expressu”

Naturalna
kanapa

d lat nie zgadzatem sie
z tymi kolegami, ktérzy
pozytywnie odnoszg sie
do Srodowisk narodo-
wych, bgdZ wolnoSciowych. Czy jak
naczelny niniejszej gazety mieli na-
iwng wiare w co$ nowego po prawej
stronie. Nie wierze w to, by korwi-
nisci, czy postendecy byli w stanie
ugra¢ na polskiej scenie cokolwiek
wiecej, niz rola kanapy, dla ktérej
najwiekszym sukcesem bedzie
przekroczenie progu wyborczego.
Krzysztof Bosak mnie tylko w tym
przekonaniu utwierdzit. W swoim
zacietrzewieniu antymaseczkowym
dat przyktad totalnej niewiedzy,
naiwnosci, albo cynicznie (ale gtu-
pio, bo do sprawdzenia), sktamat.
Powiedziat w programie Kamili
Biedrzyckiej z ,Super Expressu”,
ze maseczki chronig jedynie w 1-2
proc., 0 czym pisze prestizowy
magazyn Nature. SprawdziliSmy.
W magazynie stato jak byk, ze
w 1-2 proc. chronig nie maseczki,
a juz SAM NAKAZ ich noszenia. To
radykalnie zmienia postac rzeczy.
Czy Bosak sktamat Swiadomie, czy
kto§ wprowadzit go w btad, czy po
prostu Zle przettumaczyt, dat ko-
lejny dowdd, ze jego formacja jest
naturalnym kandydatem. Do roli
kanapy.

Nikt powazny nie negu-

byé na przykiad ekologia

Konieczne porozumienie

jakie lekarstwo wybrac.

Dr Tomasz je faktu, ze klimat sie konserwatywna, konser- Ale nie zmienia to faktu,
Terlikowski, zmienia, ze mamy susze. watywne podejScie z sza- ze problemy klimatyczne
:'g’j;:cysta Problemy $rodowiska na- cunkiem do kobiet itd.? sg realnym problemem.

turalnego nie sag jakim$
lewicy.
na dyskutowaé o tym, co
jest ich przyczyng. Mozna
zastanawia¢ sie nad tym,
lekarstwo wybrac.
Ale nie zmienia to faktu,
ze problemy klimatyczne
sg realnym problemem.

wymystem

jakie

Moz-

chrzescijanskim
Sciom, tradycji,

Tomasz Terlikowski: To, ze
sa Srodowiska zdecydowa-
nie niechetne Kosciotowi,
warto-
chcace
Zburzy¢ tradycyjny porza-
dek to jedno. Inng spra-
wa jest to, ze na przyktad
pewne problemy, o ktérych

| Srodowiska konserwatyw-
ne, jak réwniez lewicowe
moga tu wytgczajac za-
Slepienie ideologiczne ze
sobg wspodtpracowac.

W jaki sposob?
Przyktadem jest kwestia
realnego problemu, jaki byt

| Srodowiska konserwatyw-
ne, jak réwniez lewicowe
moga tu wytgczajgc za-
Slepienie ideologiczne ze
sobg wspoétpracowaé. Bez
watpienia okopywanie sie
na swoich pozycjach nie
jest rozwigzaniem — mdwi
dr Tomasz Terlikowski.

Trwa ostry spor kultu-
rowy. Czy nie ma Pan
wrazenia, ze Srodowiska
katolickie, konserwatyw-
ne, czasem przesadnie
mnoza sobie niepotrzeb-
nie wrogow, ,tby jednej
hydry”? Krzycza o zagro-
Zeniu teczowym, ale tez
feminizmie, ekologizmie,
tymczasem - przeciwnik,
czyli skrajna lewica jest
jeden, jednoczeSnie moze

méwi lewica, sg realne.

Na przyktad?

Na przyktad nikt powazny
nie neguje faktu, ze Kili-
mat sie zmienia, ze mamy
susze. Raczej nie pit pan
w ostatnich miesigcach
soku grapefruitowego
w duzych opakowaniach
— po prostu praktycznie
ich nie byto. Grapefruitéw
byto tak mato, ze wyprodu-
kowanie sokéw w duzym
kartonie bytoby nieoptacal-
ne. A wiec zmiany klima-
tu, problemy Srodowiska
naturalnego nie sg jakims
wymystem lewicy. Moz
na dyskutowa¢ o tym, co
jest ich przyczyna. Mozna
zastanawiaé sie nad tym,

przez dziesigtki lat z kla-
sg robotnicza. | po zakon-
czeniu Il wojny Swiatowej
doszto do wspétdziatania
miedzy socjaldemokracja
i chrzesScijanskg demokra-
cja. Stworzono panstwo
dobrobytu, ktére pomogto
W rozwigzaniu problemow
klasy robotniczej. Bez wat-
pienia okopywanie sie na
swoich pozycjach nie jest
rozwigzaniem. Zaréwno
konserwatysci jak i lewica
beda zy¢ w jednym spote-
czenstwie. Chodzi¢ do tych
samych szkot, studiowac
na tych samych uczelniach,
razem pracowaé. Beda
mie¢ inne wartosci, ale
muszg nauczyC sie jako$s
w jednej wspdlnocie zy¢.
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BYLISMY DOTAD W STREFIE ZOLTEJ. OD SOBOTY BEDZIEMY W CZERWONEJ!

ydarzenia sporto-

we bez publiczno-

$ci, zgromadze-

nia maks. do 10
0sob, 25 proc. publiczno$ci na
wydarzeniach  kulturalnych,
zamkniecie basen6w i sitowni.
W koéciolach moze przebywaé
1 osoba na 7 metrow kwadra-
towych. Warszawa znajdzie
sie w strefie nie z6ltej, ale
czerwonej! A do tego
rzad wprowadza nowe
obostrzenia dla obu
stref.

Czgé¢ zmian obo-
wiazywa¢ bedzie
od soboty, 17 paz-
dziernika.  Cze$é
(zakaz wesel i przy-
je¢ pogrzebowych)
od poniedzialtku,
19 pazdziernika. Od
czwartku 15 pazdzier-
nika obowiazuja juz
godziny dla seniorow
— w sklepach, na po-
czcie, w drogeriach
w godzinach 11 — 12
moga zakupy robi¢ je-
dynie osoby starsze.

Oto co obowiazuje w strefie

CZerwone;j:
ograniczenie liczby o0sob

w placéwkach handlowych do

5 0s6b na 1 kase;
od 19.10 - zakaz organiza-

c¢ji imprez okoliczno$ciowych

(wesela, konsolacje i inne);
podczas uroczystoSci religij-

nych nie wiecej niz 1 osoba na

7mz,

w  zgromadzeniach

publicznych  moze

uczestniczyé max.
10 0s0b;

w szkolach wyz-
szych oraz ponad-
podstawowych
obowiazuje na-

uczanie w trybie

zdalnym (z wyla-
czeniem zaje¢ prak-
tycznych).

Oprocz tego w strefie czer-

wonej obowiazuja takie same

zasady bezpieczenstwa jak

w strefie zottej:

« lokale gastronomiczne moge
by¢ otwarte w godz. 6:00 —
21:00. Zajety moze byé co
drugi stolik. Po godz. 21:00

N BRAK STRATEGH WALKI z WIRUSEM
owa (me)normalnoéé

Moze dojsé do najbardziej tra- |

wylacznie mozliwo$¢ zamo-
wienia positkow na wynos;

« ograniczenie liczba osob
w transporcie publicznym —
zajetych moze byé 50 proc.
miejsc siedzacych lub 30 proc.
liczby wszystkich miejsc;

« wydarzenia sportowe bez
udziatlu publicznoéci;

« w wydarzeniach kultural-
nych max. 25 proc. miejsc
zajetych przez publicznosé;

« zawieszona dziatalnosc base-
néw, aquaparkow i sitowni.
W wojewodztwie mazowiec-

kim do strefy czerwonej wia-

czone zostaly powiaty: garwo-
linski, legionowski, makowski,
otwocki, przasnyski, radom-
ski, szydlowiecki, Siedlce oraz

Miasto Stoleczne Warszawa.

Utrzymywanie dystansu
min. 1,5 m od innych oso6b,
czeste mycie rak woda z my-
dlem i ich dezynfekcja, a tak-
ze zakrywanie ust i nosa

w przestrzeni publicznej - to

podstawowe czynnoSci, ktore

pozwalaja ograniczy¢ ryzyko

zakazenia koronawirusem.
(Zrodio: inf. pras. gov.pl)

5

gicznego Scenariusza — ludzie
na COVID i tak bedg Umieraé
do tego bedg umieraé ng inné
choroby, bo cata stuzba zdro-
Wia skupu Sie na COVIDZIE,

Obserwujac dziatanig podej-
mowane w walce 7 koronawiry-
§em Mozna odniesé Wrazenie

Ze W Polsce polegajg one na,
Catkowitym braku Strategii ty-
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o A nieb
Powym ,jakos Ay awem zaczn i
Jest chaos ° bedz;e. i rac gtodem j popefa E)rzymue-
Prawny (niezrozy- bojstwa, bo stan hiac samo-
, ie |

Miate, czemy do dzis
Mmaseczek nje uznano

my u progy

noszeni
€nia  nedzy. A Nowe obostrzenig sS3g

ustawo- Wi
WO, a bazuje sj Prowadzane prz :
podwaz'eni; ros % Na tatwych do  bardziej niz v rgar):;u Slceule
Zachowaniy Zﬁgrzadzemach). nym spoteczeristwie kimeczo_
wania politykow, ktorzy orec , Ktére do
raz méwig, jak wazne jest, b))// estrykcji nie bardzo chee sie

stosowag. Lepszym dziataniem
bytoby konsekwentne prze-
strzeganie zasady DDM - (e.
Zynfekcja, dystans, maseczka
bez Zamykania kraju. Ale prz
ktad powinien js¢ 7 g0ry. Szkc);- ‘
da, ze nije Zawsze idzie,

L

nosié Mmaseczki, g potem sami
chodzg bez Zakrytej twarzy
spr?wify, Ze |udzie przestali
ufaclz‘maseczkom I przestalj je
Nosic. Efekt? Mamy drugi lock-
down, zabojczy dig gospodarki.
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rawie rok trwala ge-
henna 56-latka z Pra-
gi Polnoc. Znecat sie
nad nim jego 26-letni
syn, ktory wszczynal awantu-
ry, byl agresywny, wyzywal,
bil pieSciami po calym ciele
i niszczyl wyposazenie miesz-
kania. Pokrzywdzony zglosil,
ze boi sie o wlasne zdrowie
izycie.

Jak podaje Komenda Sto-
leczna Policji, policjanci
z wydzialu wywiadowczo-
-patrolowego dostali infor-
macje, ze na terenie Pragi

PRAGA POLNOC

Bit PO CALYM
CIELE

P6lnoc syn nagminnie zneca
sie nad ojcem. Poszkodowany
zlozyt zawiadomienie doty-
czace znecania sie fizycznego
i psychicznego. Przez prawie
rok syn, bedac pod wplywem
alkoholu i $rodkéw odurzaja-
cych, wszczynal awantury, byt
agresywny, wyzywal ojca, bil
go pieSciami po calym ciele
i niszezyl wyposazenie miesz-
kania. Mezczyzna powiedzial
mundurowym, ze boi sie syna
— relacjonuje Policja. Policjan-
ci natychmiast udali sie do
mieszkania pokrzywdzonego,

P> PASTWIL SIE NAD NIM WEASNY SYN

gdzie zastali 26-latka. W trak-
cie interwencji okazalo sie, ze
mezczyzna kilkanadcie mie-
siecy temu wyszedt z zakladu
karnego, gdzie trafil za podob-
ne przestepstwo. Mieszkaniec
dzielnicy zostal zatrzymany.
26-latek uslyszal zarzut zne-
cania sie nad osobg najblizsza.
Poniewaz juz weczeéniej byl
karany za podobne przestep-
stwo, zarzut wobec niego do-
tyczyl dzialania w recydywie.
Sad aresztowal mezczyzne na
3 miesiace — podaje Policja.
(4rédio: Policja.pl)

U GEPARDOW DUZE SWIETO

tapka zagojona, mata juz bryka

Aeqgexid 104

» ZNECAL SIE NAD NIA OD

Maz tyran zmienit
w KOSZMAR jej
zycie!

ilka lat trwala
gehenna kobie-
ty, mieszkajacej
na  Grochowie.
Jej maz znecal sie nad nig
od stycznia 2017 roku!
Kobieta byla regularnie
wyzywana, ponizana, cze-
sto takze szarpana i bita.
W koncu ochroniarz blo-
ku, w ktéorym mieszkalo
malzenstwo uslyszat krzyk
kobiety, zoba-
czyl na klatce
Slady  krwi.
Postanowil
zareagowac.
Sceny ni-
czym z horro-
ru rozegraly
sie w samo
poludnie,
w bloku na
Grochowie.
Ochroniarz
budynku uslyszal przera-
zajace krzyki. Nastepnie
zauwazyt na $cianach bu-
dynku krew. Wezwal po-
licje. Jak relacjonuje Ko-
menda Stoleczna Policji,
okolo potudnia patrolow-
cy zostali skierowani na
interwencje do jednego
z blokéw na Grochowie.
Pomocy wzywal pracow-
nik ochrony, ktéry usly-
szal awanture na Kklatce
schodowej, a takze zauwa-

lata trwat
dramat
kobiety,
nad ktorg
znecat sie

zyt §lady krwi na Scianach
i posadzce. Funkcjona-
riusze blyskawicznie opa-
nowali sytuacje. Okazalo
sie, ze doszlo do przemo-
cy domowej. Jak podaje
Policja, funkcjonariusze
musieli wezwaé pomoc
medyczng do pokrzyw-
dzonej kobiety. Sprawca,
jej 29-letni maz zostal za-
trzymany. W chwili inter-
wencji, mial 2
promile alko-
holu w orga-
nizmie. Jego
zona miedzy
innymi  do-
znala zlama-
nia nosa i ob-
razen twarzy.
Jak zeznala,
maz znecal
sie nad nia
od stycznia
2017 roku! Ponizal jg, wy-
zywal, ale takze szarpal
i bit — relacjonuje Policja.
Sledczy z wydzialu do-
chodzeniowego zgroma-
dzili material dowodowy
i przedstawili zatrzyma-
nemu zarzut znecania sie
psychicznego i fizycznego
oraz uszkodzenia ciala.
Sad zdecydowal o trzy-
miesiecznym areszcie dla
sprawcy.

(zroédlo: Policja.pl)

epardzia rodzina znéw jest
w komplecie — ciesza sie
pracownicy warszawskiego
zoo. Mala, kilkumiesieczna
gepardzica, ktoéra kilka tygodni temu
zlamala lapke, jest juz zdrowa i bawi
sie ze swoim rodzenstwem — infor-
muje zoo.
Kilka tygodni temu malutka gepar-
dzica podczas typowego dla matych
kociat brykania zlamatla lapke. Prze-

szta rekonwalescencje, na szczescie
jest juz dobrze. ,Ze wzgledu na coraz
lepszy stan zdrowia naszej malej re-
konwalescentki, postanowili§my po-
laczyt ja z mama i siostrami. Poczat-
ki nie byly latwe — po dlugiej rozlace
pomiedzy gepardami byly pewne na-
piecia. Slabsza siostra, ktorej ztama-
na lapka juz wyzdrowiala, musiala
przypomniec¢ sobie, jak powinna sie
zachowywac podczas zabaw i czu-

loéci. Jednak po kilku dniach prob,
zmian strategii i pilnych obserwacji,
mozemy S$mialo powiedzie¢, ze je-
steSmy na jak najlepszej drodze do
pelego sukcesu. Malutka czuje sie
dobrze, nie ma probleméw z chodze-
niem i dobrze jej idzie dotrzymywa-
nie kroku siostrom. Dni spedzaja na
zabawie i wsp6lnym relaksie” — opi-
suje zoo.

(Warszawski Serwis Prasowy)

‘seud 'ieuj 104



Nowy Telegraf Warszawski

Warszawa

pazdziernik 2020

LEKARZE NAKRYLI OPRAWCE DZIECI

{ONKUBENT. MAMY
ZGOTOWAL IM
IORROR

b\

woje malenkich dzie-
ci trafito do szpitala
na Woli. Lekarze za-
uwazyli, ze maja Sla-

dy pobicia. Wezwali policje.
Jak relacjonuje Komenda
Stoleczna Policji, dzieci do
szpitala trafily w weekend.
Poniewaz mialy wyrazne §lady
pobicia, lekarze powiadomili
policje. Do wolskiej komendy
wplynela informacja ze szpi-
tala, ze na jednym z oddzialow
przebywa dwoje dzieci w wie-
ku 16 miesiecy i 3 lat z obra-
zeniami ciala i glowy, ktore

mogly powsta¢ w wyniku
dzialania os6b trzecich. Nie-
zwlocznie do akcji wkroczyli
policjanci. Ustalili, ze w chwili
zdarzenia dzieémi opiekowal
sie konkubent matki. Mez-
czyzna zostal zatrzymany.
28-latek trafit do policyjnej
celi.O calym zdarzeniu zostal
rowniez powiadomiony sad
rodzinny i opiekunczy. Mez-
czyzna byt wczeSniej notowa-
ny za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzeZwo$ci oraz
za posiadanie narkotykow.
Po zgromadzeniu materialu

£
r ‘A v

dowodowego podejrzanemu
zostaly przedstawione zarzu-
ty narazenia na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia i zdrowia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu mato-
letnich, co skutkowalo naru-
szeniem czynno$ci ciala i roz-
strojem zdrowia ponizej dni
7. Prokurator poparl wniosek
policjantéw o zastosowanie
wobec podejrzanego $rodka
zapobiegawczego. Decyzja
sadu 28-latek zostal tymczaso-
wo aresztowany na 3 miesiace.

(¢rédto: Policja.pl)

Cena $mieci zalezna od wody

d grudnia to, ile zaplacimy

sprawiedliwe rozwiazanie.

Zmia-

‘seud jew '10;.

z okresu ostatniego roku — czytamy

BAROMETR p» SONDAZ KORZYSTNY DLA

MIASTA

Optymizm
po warszawsku

ieszkancy
Warszawy sa
generalnie za-
dowoleni z zy-
cia w swoim mieécie, nie
chcialaby go zmienia¢ na
zadne inne. Warszawiacy
doceniaja oferte kultu-
ralng, sportowa i infra-
strukture. Sa generalnie
zadowoleni z komunikacji
miejskiej.  Jednocze$nie

jednak krytycznie ocenia-
ja tlok w pojazdach War-
szawskiego

Publiczne-

go — wynika

Transportu

z  sondazu
Barometr
Warszaw-
ski, ktorym
pochwalili
sie  miejscy
urzednicy.
Miesz-
kancy War-
Szawy sa
zadowoleni
z zycia w swoim mieécie
— zdecydowana wiekszo$é
nie zamienilaby stolicy na
zadne inne miejsce w Pol-
sce ani zagranicg — chwali
sie urzad miasta. 93 proc.
odczuwa pozytywne emo-
cje, gdy mysli o War-
szawie, jedynie 1 proc.
deklaruje uczucia odwrot-
ne. 92 proc. pozytywnie
ocenia  bezpieczenstwo
w swojej okolicy. Warsza-
wiacy sa zadowoleni réw-

I—

RADNI WARSZAWY ZDECYDOWALI

tyle procent
badanych
odczuwa
pozytywne
emocje na mys| NESETE
o Warszawie

niez z komunikacji miej-
skiej — 93 proc. badanych
ocenia ja dobrze, 29 proc.
bardzo dobrze, 64 proc.
raczej dobrze. Warsza-
wiacy najbardziej cenia
zasieg komunikacji miej-
skiej — to, ze dociera do
wiekszoSci miejsc w mie-
Scie (23 proc. wskazan), jej
dobra czestotliwosé kur-
sowania (19 proc.), geste
rozmieszczenie przystan-
kéw (12 proce.) i czas jazdy
(10 proc.). Przeszkadza im

natomiast

tlok w po-

jazdach

(23 proc.

wskazan).
proc.
pytanych
dobrze
ocenia
stan  po-

i czystoSci
oraz stan
zieleni w mieécie, 83 proc.
— stan drog. 86 proc. jest
zadowolonych z jako-
Sci obslugi w urzedach.
85 proc. badanych ocenia
poziom edukacji w miej-
skich szkotach i przedszko-
lach jako dobry lub bardzo
dobry. Z oferty sportowo-
-rekreacyjnej miasta za-
dowolonych jest 9o proc.
badanych, a z kulturalnej
— 92 proc.

(Warszawski Serwis Prasowy)

za $mieci zaleze¢ bedzie od
zuzycia wody — taka uchwa-
le podjeli w czwartek,

15 pazdziernika warszawscy radni.
,0d grudnia za $mieci zaptacimy
tyle, ile zuzyjemy wody — tak zdecy-
dowala dzisiaj Rada Miasta” — po-
informowal Urzad Miasta Stolecz-
nego Warszawa na Facebooku. Jak
przekonuja urzednicy, to najbardziej

ny beda obowigzywaé od 1 grudnia
2020 r. Jak poinformowal ratusz
na stronie czysta.warszawa.pl , mie-
sieczna oplata dla doméw jednoro-
dzinnych, mieszkan w zabudowie
wielorodzinnej i dla nieruchomoéci
mieszanych bedzie liczona wg wzo-
ru: 12,73 z x 1m3. Oplata bedzie
liczona na podstawie $redniego zu-
zycia wody z 6 kolejnych miesiecy

na stronie. JeS§li w nieruchomosci
nie ma wodomierza albo nie jest ona
podlaczona do sieci wodociagowej
lub nie ma danych za zuzycie wody
za okres 6 kolejnych miesiecy, opla-
ta naliczona zostanie wedlug wzoru:
nieruchomo$¢ zamieszkana: liczba
mieszkancow x 4 m3 wody x 12,73z}.”
— czytamy w komunikacie.

(Zrédio: czysta.warszawa.pl)
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ieczysto$ci znow sply-
nely do Wisly. Tym
razem przez fale wez-
braniowa. W wyniku
podniesienia stanu rzeki nale-
zalo rozpia¢ most pontonowy.
W czwartek, 14 pazdziernika
wieczorem usuniety zostal ru-
rociag z mostu. W piatek odby-
la sie operacja rozpiecia mostu.
Jak podalo wezesniej Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociagow

Zwyrodnialec

z Nowodworu
zostat nakryty,
gdy w foliowej
torbie chciat
udusi¢ dwa
malutkie pieski.
Na szczescie
nakryto go
matzeristwo
policjantéw.
40-latkowi grozi
teraz kara do 3 lat
wiezienia.

i Kanalizacji zgodnie z progno-
zami IMGW intensywnie pada-
jacy deszcz w calym kraju oraz
rosnacy poziom wody w rzece
zagrazaja konstrukeji prze-
prawy tymczasowej na moscie
pontonowym. ,Jak wynika
z informacji przedlozonych
przez Wojsko Polskie podnie-
sienie poziomu wody spowo-
duje awaryjne rozpiecie mo-
stu pontonowego. Szczegblne

zagrozenie stanowia predkosé
nurtu rzeki oraz niesione przez
nia drzewa czy konary, splywa-
jace m.in. z pdl i teren6w nad-
brzeznych” — podaje MPWiK.
Do awarii oczyszczalni Czajka
doszlo 29 sierpnia. Wojsko
awaryjnie ustawilo most pon-
tonowy, na ktérym umieszczo-
ny zostal rurocigg do przesylu
nieczystosci.

(Zrédito: MPWIiK)

Aeqexid 10}

Chciat UDUSIC
pieski w folii

o miala by¢ zwyczajna,

rowerowa przejazdz-

ka. Taka jednak nie

byla. Jak relacjonu-
je Komenda Stoleczna Poli-
¢ji malzenstwo z Otwocka,
on funkcjonariusz z miejsco-
wej komendy, ona z Komen-
dy Stotecznej Policji, wybrato
sie na wycieczke na terenie
powiatu otwockiego. Po dro-
dze, na terenie jednej z miej-
scowosci, policjanci napotka-
li 4o-letniego mieszkanca

gminy Nowodwor. Jegomosc
znajdowal sie pod wyraznym
wplywem alkoholu. Ku swoje-
mu przerazeniu malzonkowie
zauwazyli, ze pijany czlowiek
prébuje zabi¢ bestialsko dwa
szczeniaki, duszac je w folio-
wej torbie. Policjanci natych-
miast podjeli interwencje. Po-
wstrzymali 40-latka, odebrali
mu zwierzatka, wezwali miej-
scowa policje. Mieszkaniec
Nowodworu zostal zatrzyma-
ny, trafit do policyjnej celi. Za

CHCA, BY WARSZAWE ZROBIC

WOJEWODZTWEM

Podziaf

Mazowsza
wciaz realny?

oalicja rzadzaca
nie sklada broni
i zapowiada, ze
projekt podzialu
wojewddztwa mazowiec-
kiego na dwa wojewddz-
twa zostanie niedlugo za-
prezentowany. ,Za” jest
oczywiscie Zjednoczona

Prawica. Przeciw — opo-
zycja

mazowieccy
samorzadowcy, z marszat-
kiem Adamem Struzikiem
na czele. Spér jest coraz
ostrzejszy. Jakie argu-
menty maja jego strony?
Przez lata argumentem za
wydzieleniem Warszawy
i najblizszych powiatow
i stworzeniem osobnego
wojewodztwa bylo krzyw-
dzace traktowanie woje-
wodztwa mazowieckiego
przy podziale $rodkéw
z kasy Unii Europejskie;j.
Chodzilo o to, ze woje-
wodztwo ze stolica jest
jednym z najbogatszych
w Polsce. I nie przystuguja
mu unijne Srodki. Tymecza-
sem bez Warszawy byloby
biedniejsze, srodki by sie
nalezaly. To byl koronny

oraz

okrucienstwo wobec zwierzat
grozi mu kara do 3 lat wiezie-
nia. Natomiast dwa szczenie-
ta, ktére uniknely Smierci, sa

argument za rozdziele-
niem. BYL. Bo od ostatniej
perspektywy ~ Mazowsze
podzielone jest STATY-
STYCZNIE. Oznacza to,
ze przy podziale $rodkéw
z Unii Europejskiej i tak
wojewoddztwo traktowane
jest jak dwa regiony — bo-
gatsze centrum (z War-
szawg i okolicznymi po-
wiatami) oraz biedniejsza
reszte. Zwolennicy po-
dzialu podnosza jednak,
ze mimo to wojewodztwo
i tak zyska na podziale, bo
zostanie urealnione fak-
tyczne zrdznicowanie na
bogate centrum i biedna
reszte. Przeciwnicy argu-
mentuja , ze bez Warszawy
samo Mazowsze sobie nie
poradzi. I, ze podzial ma
shuzyé realizacji politycz-
nych celéow partii rzadza-
cej. Plan minimum - to
wladza na Mazowszu bez
stolicy. Plan maksimum —
zmiana ustroju Warszawy
i przejecie wladzy takze
nad miastem. (maks)

bezpieczne. Trafily pod opie-
ke swoich wybawcow — infor-
muje policja.

(zrédto: policja.pl)
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PUBLICYSTYKA B SKRZYWDZONY PRZEDSIEBIORCAWCIAZ BEZ ULASKAWIENIA!

“leW“Il“

Nad Mirostawem Cietuszeckim wciagz cigzg trzy lata bez-
wzglednego wiezienia. Przedsigbiorca zostat skazany po
trwajacym blisko dwie dekady procesie. Za to, ze miat rze-

komo dziata¢ na niekorzy$¢ swojej wlasnej firmy. O absur-

dach samego oskarzenia i nieprawidlowosciach w trakcie
procesu pisaliSmy dziesiatki razy. Teraz skazany czeka na
utaskawienie prezydenta. Na razie wcigz nie ma informac;ji
czy, i kiedy glowa panstwa utaskawi przedsiebiorce. Cho¢
sam fakt tak wielkiej przewlektosci postepowania (18 lat
procesu) wydaje sie wystarczajaca przestanka do tego, by

z prawa taski skorzystac.

Przemystaw Harczuk

al6zmy na chwile, ze

jednak prokuratura

miala racje. Ze Mi-

rostaw  Cieluszecki
faktycznie dzialal na nieko-
rzy$¢ wilasnej firmy (o co byt
oskarzony). Nawet gdyby tak
bylo, to dzialanie na nieko-
rzy$¢ wlasnej firmy nie jest
zbrodnia — zabojstwem, prze-
stepstwem seksualnym, gwal-
tem, rozbojem. Nie. Dzialanie
na niekorzy$é spotki, w kto-
rej ma sie 98 proc. udzialow
jest co najwyzej szkodzeniem
samemu sobie. Do tego -
w sprawie brak jest pokrzyw-

dzonych, a Skarb Panstwa nie
ponibst szkody. Tak wiec na-
wet nie znikoma, ale ZADNA
szkodliwo§é czynu stanowia
przestanke do ulaskawienia.
Pierwsza przestanke.

Przestanka druga jest kwe-
stia przewlekloSci postepowa-
nia — proces toczyt sie az 18
lat. Blisko dwie dekady trwa-
nia procesu jak najbardziej
uzasadniaja to, zeby czlowieka
ulaskawié.

Przestanka trzecia — stan
zdrowia skazanego. Cieluszec-
ki jest powaznie chory. Nie
wchodzac w szczego6ly, nie na-
lezy go (nie mamy do czynie-
nia z zadnym powaznym prze-

stepca)

wsadzaé do wie-
zienia, gdzie sila rzeczy opieka
medyczna nie bedzie na po-
ziomie takim, na jakim jest na
wolnoéci.

Przestanka czwarta — przed-
siebiorca juz swoje przeszedl.
Odsiedzial kilka miesiecy
w areszcie. Upadla jego fir-
ma. Ot, paradoks — wedlug
prokuratury wiasciciel dzialat
na niekorzy$¢ spotki, wiec go
przymkneli, oskarzyli, czym
firme (zapewne dla jej dobra)
zniszczyli.

To wszystko przy zalozeniu,
ze prokuraturamialaracje. Ale
rzecz w tym, ze NIE MIALA.
Dzialanie na niekorzy$¢ mialo
polegaé na sprzedaniu swojej
wlasnej firmie prywatnych
dzialek za zawyzona rzeko-
mo cene. Oskarzenie (potem
sad) nie wzielo pod uwage,
ze dzialki nie byly takimi so-
bie dzialeczkami na Podlasiu,
ale dzialkami na granicy pol-

sko-bia-
loruskiej. Z kolejowym ter-
minalem  przeladunkowym
z torow szerokich na waskie.
W dodatku Cieluszecki dziatki
sprzedal, pieniadze zamiast
wzigé dla siebie wplacil na
konto firmy, czym powiek-
szyl jej kapital. Jak wygladala
~SZKODA” firmy Cieluszec-
kiego? Spoéltka zyskala dziatki
oraz powiekszyla swoje konto
o pieniadze z ich sprzedazy.
Ciekawy przyklad dzialania na
szkode.

O kuriozalnym przebiegu
sprawy, czy o watkach poli-
tycznych i miedzynarodowych
(rosyjski $lad) pisali$émy wielo-
krotnie. Dzi$ jedno jest pewne
— Cieluszecki czeka na odsiad-
ke. Wniosek o ulaskawienie
lezy w Kancelarii Prezydenta
od grudnia ubieglego roku.
I naprawde ciezko pojaé, dla-
czego nie ma zadnej decyzji.

P.S.

materiat ma charakter publicystyczny,
teksty informacyjne na temat
przedsigbiorcy znajdujg sie miedzy
innymi na stronie www.ntw.waw.pl

DRAMAT MIROStAWA
CIELUSZECKIEGO

Ponad podziatami
w obronie
przedsiebiorcy!

Kolejne osoby apelujg do pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy
0 utaskawienie przedsigbiorcy

Mirostawa Cietuszeckiegno,
zniszczonego przez prokurator-
sko-sgdowy uktad. Cztowieka,
ktéry zostat skazany po proce-
sie trwajgcym az 18 lat! W pro-
cesie, w ktérym wystepowat
fatszywy biegty, Sledczy i se-
dziowie zgubili kluczowe doku-
menty, biegli razili niekompe-
tencja (jednemu z nich przelew
ELIXIR kojarzyt sie z ptynem).
A zarzuty byty delikatnie mo-
wigc watpliwe. Jednak juz sam
fakt 18-letniego procesu daje
podstawy do wniosku o utaska-
wienie. ,Mirostaw Cietuszecki,
biznesmen z Podlasia, ciezko

© chory, wykoriczony przez 20 lat

spraw sgdowych i prokurator-
skich postepowan (zapoczat-
kowanych przez prokuratora
Luksa) powinien wreszcie zo-
stac¢ utaskawiony! Panie Prezy-
dencie to wazne i pilne!” — na-
pisata na Twitterze Agnieszka
Romaszewska. Szefowa TV
Bietsat to kolejna osoba, ktéra
apeluje o utaskawienie Miro-
stawa Cietuszeckiego. Wcze-
Sniej w obronie zniszczonego
przedsiebiorcy wystepowali
ludzie o bardzo réznych prze-
konaniach, z wielu Srodowisk
ideowych, m. in. konserwa-
tywni katolicy (Marek Jurek),
socjalisci (Piotr Ikonowicz), byli
dziatacze antykomunistycznej
opozycji (Jarostaw Jarema Du-
biel, prezes fundacji Wolnosé
i Pokdj, dziatacz ekologiczny),
Dariusz Piekto (byty dziatacz
antykomunistycznego NZS),
lewicowi dziatacze miejscy (Jan
Spiewak), byli ministrowie (Ja-
nusz Szteinhof, wicepremier
rzadu Jerzego Buzka). Wniosek
o utaskawienie trafit do pre-
zydenta w grudniu ubiegtego
roku. | wcigz nie zostat rozpa-
trzony. (hp)
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P W SZWECJI NIE BYLO LOCKDOWNU,

ALE LUDZIE BYLI OSTROZNI.AW POLSCE?

PROBLEMEM
BRAK
ZAUFANIA

Brak spotecznej dyscypliny to jedna
z gtéwnych przyczyn wzrostu zakazen. Bez
wzrostu zaufania spotecznego zaostrzanie

restrykcji wcale nie musi by¢ skuteczne.

0, na ile spoleczenstwa
radza sobie z pande-
mia, jest powigzane
z poziomem zdyscypli-
nowania obywateli. (...)Wpro-
wadzanie regulacji, ktore sa
ucigzliwe, ale nie sa egzekwo-
wane, prowadzi do lekcewa-
zenia tych przepisow — mowi
Maria Libura, ekspertka ds.
zdrowia Klubu Jagiellonskie-
go. (...) — Niedlugo bedziemy
mie¢ sytuacje, kiedy de facto
wystapi lockdown bez lock-
downu. Czyli nawet jezeli nie
bedzie oficjalnej decyzji o za-
mrozeniu gospodarki, to i tak
liczba 0s6b na kwarantannach
dynamicznie wzrasta kazde-
go dnia w zwigzku z nowymi
testami. Wielu ludzi zaczyna
tez obawia¢ sie wychodzenia
na zewnatrz, wiec generalnie
aktywno$¢ bedzie spadala,
niezaleznie od tej odgbrnej de-
cyzji — mowi agencji Newseria
Biznes Maria Libura, ekspert
Centrum Analiz Klubu Jagiel-
lonskiego ds. zdrowia, wice-
prezes Polskiego Towarzy-
stwa Komunikacji Medycznej,
kierownik Zakladu Dydaktyki
i Symulacji Medycznej Colle-
gium Medicum Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. W Polsce docho-

dzi do gwaltownych wzro-
stow zakazen SARS-CoV-2.
(...) Rzad wprowadzil nowe
elementy do strategii walki
z pandemig. To oznacza de
facto czedciowy powr6t do
obostrzen, ktore obowigzywa-
ly wiosna tego roku podczas
jej pierwszej fali. Wsrdd nich
jest powr6t do powszechnego
noszenia maseczek lub przy-
Ibic w przestrzeniach publicz-
nych: w sklepach, na ulicach,
targowiskach i bulwarach czy
w Srodkach komunikacji miej-
skiej (za wyjatkiem parkow,
lasbw i uprawiania sportu).
(...) — Wszyscy sie zarzekaja,
ze nie bedzie podobnego za-
mrazania gospodarki jak wio-
sng i oczywidcie nikt tego nie
chce. Patrzac jednak na kraje,
ktore uniknely lockdownu,
widaé, ze tam bynajmniej nie
pozostawiono spraw wlasne-
mu biegowi. Czesto przywoly-
wany jest przyklad Szwecji, ale
analizy pokazuja, ze Szwedzi
mocno zastosowali sie do re-
gul dystansowania spoleczne-
go i to tez jest duza czesc ich
sukcesu. W krajach takich jak
Korea Poludniowa zastosowa-
no restrykcyjne Sledzenie kon-
taktéw i testowanie, by nowe
ogniska dusi¢ w zarodku. Nie

jest to wiec kwestia odporno-
$ci stadnej, ale zdyscyplino-
wanego spoleczenstwa, ktore
szybko dostosowalo sie do no-
wych regul — méwi ekspertka
ds. zdrowia Klubu Jagielloni-
skiego. Jak podkresla, jednym
z czynnikobw mocno utrudnia-
jacych walke z pandemig jest
w Polsce wiasnie brak zdy-
scyplinowania w spoleczen-
stwie i nieprzestrzeganie tych

restrykeji, ktére juz zostaly
wdrozone. (...)

O przestrzeganie obowig-
zujacych w kraju obostrzen
zaapelowal w tym tygodniu
takze Glowny Inspektor Sani-
tarny. Jak wskazal Jarostaw
Pinkas, w tej chwili w Polsce
obserwowana jest transmisja
rozproszona wirusa, bez po-
jedynczych ognisk. Poniewaz
nie da sie wskazaé jednoznacz-
nego zrédla zakazenia, walka
z pandemia jest utrudniona.

— Wprowadzanie regulacji,
ktore sa ucigzliwe, ale nie sg
egzekwowane, prowadzi do
lekcewazenia tych przepisow
i pojawia sie taka postawa: to
nas nie dotyczy, bo przeciez
tyle os6b tez tego nie prze-
strzega. Bardzo trudno zmie-
ni¢ i przywolaé obywateli do
porzadku, poniewaz  prak-
tycznie przez cale lato duzo
lagodniejsze obostrzenia nie
byly skutecznie egzekwowa-
ne — méwi ekspertka. — Po-
trzebna jest jasna i precyzyj-
na strategia w tym zakresie,
bo niestety bez niej regulacje
pozostaja tylko postulata-
mi. Gdyby na wecze$niejszym
etapie te lagodniejsze ob-
ostrzenia, np. obowiazek no-
szenia maseczek w $rodkach

transportu miejskiego i prze-
strzeniach zamknietych, byly
mocniej egzekwowane, to byé
moze nie mielibySmy obec-
nie do czynienia z taka skalg
problemu. Komenda Gléwna
Policji podkresla w komunika-
tach, ze w zwiazku z zaostrze-
niem restrykcji i nakazem
powszechnego noszenia mase-
czek policjanci beda stosowaé
taktyke ,zero tolerancji”, a za
niestosowanie sie do przepi-
sow grozi mandat w wysokoSci
500 z}l. Funkcjonariusze moga
tez skierowaé wniosek o uka-
ranie do sadu badz sporzadzié
informacje dla Sanepidu, kt6-
ry moze nalozy¢ duzo wyzsza
grzywne administracyjna.
(...) — Myséle, ze wymierzanie
wysokich mandatow jest osta-
teczno$cia; w Polsce nie wyko-
rzystano dotad lagodniejszych
metod egzekwowania zalecen.
Nie jest dobrym pomystem
przeskakiwanie od skrajnosci
do skrajno$ci, od dopuszcza-
nia masowego lamania zasad
po karanie od razu kazdej
osoby niesubordynowanej wy-
sokim mandatem. Pomiedzy
tymi ekstremami jest jesz-
cze cale spektrum $rodkow
— moéwi Maria Libura.
(NEWSERIA)
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NAUCZYCIEL, KTORY UCZYt DZIECI MYSLEC ©

Wyrézniony

jego bohater!

Film o polskiej szkole i uczniach, a takze polski nauczyciel zachwycili Wielka Brytanie i zdobyli nagrody na Satisfied Eye International Film Festival! Jesz-
cze nigdy ani polska szkota, ani polski nauczyciel nie zostali docenieni w ten sposéb i to w dodatku w przededniu Dnia Nauczyciela.

ieletni inzynierowie”

zdobyli nagrode dla

najlepszego  filmu

dokumentalnego.
Ignacy Rejmak, nauczyciel fi-
zyki uczacy z Wejherowie i Le-
borku, bedacy jednym z glow-
nych bohater6w otrzymatl
Nagrode Jury. Wyjatkowo,
gdyz jest ona przyznawana fil-
mom albo twércom.

Nagradzajac Ignacego Rej-
maka, Chris Hastings, szef
festiwalu stwierdzil m.in.:
sW filmie ,Nieletni inzynie-
rowie” byl nauczyciel, jakiego
chyba kazdy chcialby mieé.
Jest po prostu wspaniala oso-
ba w sensie rozumienia tego,
czego potrzebuja mlodzi lu-
dzie. Tego, ze chca byé odbie-
rani jak doro$li, a nie trak-
towani z goéry. Nie mogliSmy
nagrodzi¢ nikogo innego niz
Ignacego Rejmaka”.

W uzasadnieniu nagrody za
najlepszy film dokumentalny
stwierdzono: ,Zgloszenia na
tegoroczny festiwal pokazy-
waly, w jakim punkcie znalazt
sie Swiat. Widzieliémy wiele

nieszcze$¢, ponurych sceni roz-
paczy. Milo mi wreczyé Nagro-
de dla Najlepszego Filmu Do-
kumentalnego ,Nieletnim
inzynierom”. Ciesze sie mogac
nagrodzic¢ co$, co bylo tak pod-
noszace na duchu, po czym
wszyscy wychodzacy z kina
czuli sie lepiej. To wspanialy,
cudownie poprowadzony film”.

Satisfied Eye Internatio-
nal Film Festival jest jednym
z niewielu, ktory zdolal odbyé
sie stacjonarnie. Sama cere-
monia ogloszenia zwyciezcow
festiwalu musiala sie jednak
odby¢ online.

sNieletni inzynierowie” to
obserwacyjny film dokumen-
talny o tym, jak spotkanie na
swojej drodze odpowiednich
osoby moze wplyna¢ na zycie
nastolatkéw i o tym, jak do-
rosly — pelen charyzmy na-
uczyciel moze zmieni¢ sie pod
wplywem uczniéw. Historia
przemiany, odkrywania pasji
i zdobywania wiedzy.

Bohater6w — nauczyciela
i nastolatkéw matego polskie-
go miasta (Leborka) twor-

cy obserwowali przez ponad
trzy lata. Miedzy 12 a 15 ro-
kiem Zycia — w czasie szczego6l-
nie waznym dla ich rozwoju.
Wybrali zwyczajne dzieci — tak
by widzowie mogli sie z nimi
utozsamic.

To co zobaczyli bylo jednak
niezwyczajne. Juz na poczat-
ku kompletnie niepasujacy do
stereotypu nauczyciel fizyki
kazal im wyrzuci¢ swoje pod-
reczniki. Zainspirowani przez
inzynier6w pracujacych nad
polskim satelita PW-Sat2 pro-
bowali zbudowaé testowe mo-
dele zagli do satelity...

Widz obserwuje jak tworza
sie relacje miedzy dzieémiina-
uczycielem oraz proces wcho-
dzenia dziecka w dorosto$é,
odnajdywania pasji i wiary
W marzenia.

»Nieletni inzynierowie” to
pelen humoru i refleksji por-
tret wspolczesnej mlodziezy.
Inspiracja dla mlodszych wi-
dzoéw, a dla innych sentymen-
talna podré6z w ich przeszlosé.

Rezyserkami filmu ,Nielet-
ni inzynierowie” sa Aleksan-

" Nauczyciel Ignacy Rejmak
(na pierwszym planie). Jego

niekonwencjonalne podejscie. ..
l zachwycito jury fegtiwalu -+

L

Ten film byt

o nauczycielu,

. uczyt

dzieci mysle¢ — tak
film Anny Polak

i Aleksandry
Skowron opisata
piecioletnia
dziewczynka,
ktéra na projekcje
przyszta

z dziadkiem.

Obraz ,Nieletni
inzynierowie”
cieszyt sie
zainteresowaniem
takze
najmtodszych
widzéw

dra Skowron i Hanna Polak
(nominowana do Oscara).
Muzyka Jan A.P. Kaczmarek
(zdobywca Oscara). W ciagu
zaledwie miesigca od premie-
ry Swiatowej na Zlin Inter-
national Film Festival ,Nie-
letni inzynierowie” oprocz
wspomnianych dwoch nagrod
Satisfied Eye International
Film Festival zdobyli takze
nagrode dla najlepszego fil-
mu dokumentalnego Delco
Film Festival w USA, a tak-
ze uczestniczyli w Millenium
Docs Against Gravity, DEFF
Film Fest w USA. Od 22 listo-
pada bedzie mozna ich ogla-
da¢ na Polish Film Festival
w Los Angeles. Koproducen-
tami filmu sg Mediolia, TVP,
Filmoteka Narodowa-Instytut
Audiowizualny, Mazowiecki
i Warszawski Fundusz Filmo-
wy. Film zrealizowano przy
wsparciu Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Partnerem
Glownym Filmu jest PKN Or-
len, a partnerami PPL i Miasto
Lebork.

(mat. Pras.)

seud Jew mj



pazdziernik 2020

Zdrowie

Nowy Telegraf Warszawski

ryzyko's
zarazeni

-

-
N IE =
8 o e

MNIJMY

Regularne éwiczenia sg niezbednym warunkiem dobrego stanu zdrowia i prawidlowej odpornosci. — Osoba, ktéra éwiczy regularnie, o 30 proc. rzadziej
zapada na infekcje drég oddechowych — podkresia dr hab. n. med. Ernest Kuchar, specjalista choréb zakaznych. Aktywnos¢ fizyczna to takze odpowiedz
na choroby cywilizacyjne takie jak cukrzyca czy miazdzyca, a to one — mimo zagrozenia koronawirusem — sg giéwng przyczyna zgonéw w krajach rozwi-
nietych. Eksperci radza wiec, by nie porzucaé¢ éwiczen w sezonie jesienno-zimowym, tym bardziej ze w silowniach i klubach fithess obowigzuje rygory-

styczny rezim sanitarny, ktéry minimalizuje ryzyko zakazenia.

horoby zwigzane

z miazdzyca, takie jak

zawal serca oraz udar,

to dwie najczestsze
przyczyny zgonéw, na trzecim
miejscu lokuja sie nowotwory.
One i pozostale choroby cywi-
lizacyjne, takie jak cukrzyca,
nadwaga, hipercholesterole-
mia i nadci$nienie, sg zwigza-
ne z niezdrowym trybem zycia
i maja zwiazek z niedoborem
wysitku fizycznego. Polskie
spoleczefistwo jest w zasadzie
w calo$ci zagrozone przez brak
tego wysitku, ktoéry jest nie-
zbedny do zachowania zdrowia
— moéwi agencji Newseria Biz-
nes dr hab. n. med. Ernest Ku-
char, specjalista chor6b zakaz-
nych i medycyny sportowej,
kierownik Kliniki Pediatrii
z Oddzialem Obserwacyjnym
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Ekspert pod-
kreéla, ze efekty dadza tylko
¢wiczenia wykonywane syste-
matycznie. — Pandemia to spe-
cjalna sytuacja, jednak wysitek
fizyczny jest potrzebny regu-
larnie. Jakakolwiek przerwa
przekraczajaca dwa tygodnie
ma niekorzystny wplyw na

nasze zdrowie i nasza odpor-
no$¢ — dodaje. Badania na-
ukowe prowadzone w czasie
pandemii grypy AH1N1pdmog
wykazaly, ze regularny wysi-
lek fizyczny zmniejsza o okolo
30 proc. ryzyko zakazen drog
oddechowych. — Regularna
aktywno$¢ fizyczna poprawia
chemie naszego organizmu,
szczegblnie hormony, ktore
powodujg, ze czujemy sie le-
piej, a to jest bezcenne dla na-
szego zdrowia psychicznego —
moéwi Tomasz Gron, dyrektor
zarzadzajacy Benefit Systems
Oddziat Fitness. Swiadomoéé
w tym zakresie buduje og6lno-
polska kampania edukacyjna
,Cwicz odpornoé¢”, w ktorej
aktywny udzial bierze szes$é
sieci fitness: Zdrofit, Fabryka
Formy, Fitness Academy, S4,
Step One i My Fitness Place.
Klienci tych sieci moga naby¢
pakiety, ktore beda sklaniaé do
regularnych ¢wiczeh — nie tyl-
ko w klubach, ale tez w ramach
treningéw online na platfor-
mie Yes2Move.com. — Kluby
fitness czy silownie staja sie
centrami zdrowia, w ktorych
jesteSmy w stanie przeciwdzia-

ta¢ chorobom cywilizacyjnym
i pomagaé sobie w psychofi-
zycznej kondycji w tym trud-
nym jesienno-zimowym okre-
sie — dodaje Tomasz Gron.
W obiektach sportowych obo-
wigzuja podwyzszone zasady
sanitarne zgodne z aktualnymi
wytycznymi GIS. Podstawowe
wymogi to dystans spoteczny
w wymiarze 1,5 metra i czesta
dezynfekcja rak. Od 10 paz-
dziernika na jedna osobe musi
przypada¢ 7 mkw. w klubach
znajdujacych sie w strefach
zOkych, a 10 mkw. — w strefach
czerwonych. Ponadto w obiek-
tach sportowych niemal stan-
dardem jest klimatyzacja, kt6-
ra wymusza obieg powietrza
i szybko je filtruje. Sale trenin-
gowe sa wietrzone i dezynfe-
kowane tak, zeby mozna bylo
utrzymaé odpowiednia steryl-
no$é urzadzen. Po ¢wiczeniach
wszyscy uzytkownicy sa zobo-
wigzani do dezynfekcji urzg-
dzenia, aby chroni¢ siebie i ko-
lejnych éwiczacych. — Podobne
zasady dotyczace rezimu sani-
tarnego obowigzuja praktycz-
nie w calej Europie. W Anglii
zaraz po tym, jak kluby zostaly

W obiektach sportowych
obowiqzujg podwyzszone
zasady sanitarne zgodne
z aktualnymi wytycznymi
GIS. Podstawowe wymogi
to dystans spoteczny
w wymiarze 1,5 metra
i czesta dezynfekcja rak.
Od 10 pazdziernika
na ]ednq osobe musi
przypadaé 7 mkw.

w klubach znajdujgcych
sie w sirefach zéttych,

a 10 mkw. — w strefach
czerwonych. Ponadto
w obiektach sporfowych
niemal standardem
jest klimatyzacja, ktéra
wymusza obieg powietrza
i szybko je filtruje. Sale
treningowe sq wietrzone
i dezynfekowane tak, zeby
mozna bylo utrzymaé
odpowiedniq sterylnos¢
urzqdzen

otwarte, zrobiono badania — na
8 mln wizyt bylo tylko kilka-
nascie przypadkow z potwier-
dzonym COVID-19 — moéwi
dyrektor zarzadzajacy Benefit
Systems Oddzial Fitness. Jak
wskazuje dr Ernest Kuchar, tak
niski odsetek odwiedzin klien-
téw z COVID-19 w klubach fit-
ness najprawdopodobniej ma
zwiazek z faktem, Zze w czasie
gorszego samopoczucia z re-
guly rezygnujemy z trenin-
gbw. — Osoba, ktérej organizm
walczy w danej chwili z ko-
ronawirusem, musi czué sie
gorzej i zwykle nie ma ochoty
na wysilek fizyczny i wizyte
w sitlowni. To jest zachowanie
instynktowne. Zdaniem eks-
pertow, powolujacych sie na
badania norweskich naukow-
cow, obiekty sportowe, ktd-
re przestrzegaja aktualnych
wytycznych GIS, sa miejscem
podwyzszonego ryzyka epide-
micznego. Jednak w klubach
fitness czy na sitlowni znacznie
latwiej niz w innych miejscach
uzytecznoéci publicznej mozna
realizowa¢ wy$rubowane nor-
my sanitarne.

(Newseria)
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a wczeénie na prze-
sadne pochwaly,
ale kadra narodowa
w pilce noznej w paz-
dzierniku w poréwnaniu z ta
z wrze$nia to jak Himalaje
do Rowu Marianskiego. We
wrze$niu podopieczni Jerze-
go Brzeczka po paskudnym
meczu przegrali na wyjezdzie
z Holandig i wymeczyli wy-
grang z Bo$nia i Hercegowing.
W pazdzierniku rozgromili
towarzysko Finlandie 5:1, zre-
misowali bezbramkowo z Wto-

P> UDANE ZGRUPOWANIE REPREZENTACJI POLSKI

ESAMOWITA

| —u

ETAMORFOZA

o

chami w ramach Ligi Narod6w
i w tych samych rozgrywkach
pokonali Boénie i Hercegowi-
ne 3:0. Wida¢ progres w grze,
kilku zawodnikéw zaprezento-
walo sie bardzo udanie. Repre-
zentacja Polski z 7 punktami
jestliderem grupy. Utrzymanie
w Dywizji A jest prawie pewne,
jest szansa na awans do Final
Four. Wygrana z Finami byla
pewna, choé gra byla tylko to-
warzyska, nalezy docenié gre
dubleréw. Klasyczny hattrick
zaliczyt Kamil Grosicki, po

"

golu dodali Arkadiusz Milik
i Krzysztof Piagtek. Z Wlocha-
mi bylo 0:0, do gry defensyw-
nej przyczepic sie nie sposob.
W grze ofensywnej bylo go-
rzej, ake o kilka klas lepiej niz
w Holandii. A z Boénia byl to
juz koncert gry Bialo-Czerwo-
nych. Oczywiscie prawdziwy
egzamin w listopadzie, gdy
kadre czekaja towarzyski mecz
z Ukraing i w Lidze Narodow
arcytrudne boje na wyjezdzie
z Wlochami i na wlasnym sta-
dionie z Holandig. (AZ)

KOSZMARNY WRZESIEN, CUDOWNY PAZDZIERNIK

Prawdziwy test w listopadzie

WYGRANI | PRZEGRANI ZGRUPOWANIA

Moder, Linetty,
Klich lepsi
od Krychowiaka

odczas ostatnich
spotkan Ligi Na-
rodéw az trzech
zawodnikéw  re-
prezentacji Polski trafia-
lo do jedenastek kolejki.
Jakub Moder wyrézniony
zostal po meczu z Wlocha-
mi, Robert Lewandowski
i Karol Linetty po spotka-
niu z Bo$nia i Hercegowi-
na. A dobrze spisalo sie tez
kilku innych

okrasit pieknym golem
i asysta. Wspolnie z Mo-
derem powinni stanowié
$rodek pomocy kadry
Kamil Grosicki — Kkla-
sycznym hattrickiem z Fi-
nami udowodnil, ze nie
mieli racji ci, co chcieli wy-
syla¢ go na emeryture
Mateusz Klich — wresz-
cie zagral jak w Premier
League. Doskonale wspdl-
pracowal z Le-

reprezentan- wandowskim,
tow. chyba powi-
Wygrani: nien gra¢ za
Sebastian jego  plecami
Walukie- tyle bramek juz na stale.
wicz.  Sto- W reprezentacji [0Sy 9
per Cagliari strzelit jak wandowski
z Finlandiag dotad Robert - 621 63 gol
i Wlochami l.ew?n.d?wski: w kadrze, wy-
udowodnil, I weiaz srubuje EEENSEEN Ljede-
ze moze grac nastki kolejki”.
na wysokim Niepodwazal-

poziomie i spokojnie sta-
nowi¢ uzupelienie dla
duetu Bednarek-Glik.

Michat Karbownik -
udany debiut, chyba jest
lepsza opcja na lewa obro-
ne niz Arkadiusz Reca

Jakub Moder - zagral
dobrze z Finlandia, a po
meczu z Wlochami wy-
brany zostal do jedenastki
kolejki.

Karol Linetty — Po me-
czu z Boénig wybrany do
jedenastki kolejki, wystep

e
-
1 -

P

0 pazdziernikowym zgrupowa-
niu Polacy zajmujg w grupie
Ligi Narodéw pierwsze miej-
sce z 7 punktami, Wtosi maja
punktéw 6, Holendrzy 5, BoSniacy 2.
Aby utrzymaé sie w Dywizji A Ligi Na-
rodéw podopiecznym Jerzego Brzeczka
starczy remis z Wtochami badz Holan-
dig. A i tak punkt ten bedzie potrzeb-
ny tylko w sytuacji, w ktérej BoSnia
zaréwno Holendréw, jak i Wiochéw

pokona. W przeciwnym razie i tak Bia-
to-Czerwoni nawet w wypadku porazek
w elicie sie utrzymajg. Dobre wystepy
W pazdzierniku rozbudzity jednak ape-
tyty. Zdobycie 4 punktéw — np. remis
z Wtochami i wygrana z Holandig —
dajg Biato-Czerwonym awans do Final
Four Ligi Narodoéw. Potencjat druzyna
niewatpliwie posiada. Stagd mozna do
listopadowych  spotkan podchodzi¢
Z umiarkowanym, ale jednak optymi-

zmem. Utrzymanie to |

E
-
&

\

obowigzek.  Awans »d e
bedzie sukcesem.
Przede wszystkim

jednak kluczowe jest .
potwierdzenie klasy
w kolejnych spotka-
niach. Jesli to sie
uda, z optymizmem
bedziemy czekaé na eliminacje MS
(ich start juz w marcu) i mistrzostwa

g0 roku.

ny lider zespotu.

Jerzy Brzeczek — chot
na chwile zamkngl usta
krytykom
Przegrani:

Arkadiusz Reca — raczej
nie przekonal, Ze powinien
graé na lewej obronie

Grzegorz Krychowiak —
w kadrze juz raczej za za-
shugi. Parafrazujac slowa
Wojciecha  Kowalczyka,
najlepsza dzi§ dla niego
pozycja, to pozycja siedza-
ca.

Europy w czerwcu i lipcu przyszte-

(AZ)
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L BEDZIE WIECEJ CZASU NA LEGIE

Michniewicz
Zzegna sie z kadra
" e Czestaw Michniewicz
bedzie mie¢ wiecej
czasu na prowadze-
nie druzyny warszaw-
skiej Legii. Wtorkowy
zZremisowany mecz
z Butgaria byt dla
szkoleniowca mi-
strz6w Polski ostat-
nim spotkaniem
w roli selekcjonera reprezentacji Polski U-21.
Laczenie r6l trenera Legii i mtodziezOwki wy-
wotywato spore kontrowersje. Cho¢ nikt nie
ujmuje nic warsztatowi szkoleniowca, watpli-
wosci budzito, czy uda mu sie znaleZé czas na
odpowiednie taczenie obowiagzkéw. Wyniki re-
prezentacji, ktéra obnizyta loty, a takze samej
Legii, ktéra na razie spisuje sie stabo, odpadta
w fatalnym stylu z Ligi Europy, Swiadczg o tym,
ze Krytycy taczenia rél mieli racje. (AZ)

L AWANS NIE TAKI PEWNY

Niezta kadencja,

stabe pozegnanie

Zapewne nie tak wyobrazat sobie Czestaw
Michniewicz ostatni mecz w roli selekcjonera.
W spotkaniu z Butgarig Biato-Czerwoni zaledwie
zremisowali 1:1. Komplikuje to sprawe awansu
na mtodziezowe mistrzostwa Europy. W swojej
kadencji Czestaw Michniewicz wywalczyt awans
do poprzednich MME, w barazach sensacyjnie
eliminujgc Portugalie. Na turnieju zajat drugie
miejsce w grupie, wygrywajac z Belgia 3:2, Wto-
chami 1:0, przegrywajac z Hiszpanig 0:5. W te-
gorocznych eliminacjach druzyna Michniewicza
wygrata we wrzesniu z silng Rosja, ale w paz-
dzierniku przegrata z Serbig i zremisowata z But-
garig. W ostatnim meczu zagra z totwg.  (AZ)

PILKA NOZNA

Uczmy sie na biedach,
a moze... sukcesach?

nalizujac fatalng gre Legii

Warszawa w pucharach

(przy niemal pelnej do-

minacji na krajowym po-
dworku) pojawiaja sie argumenty,
ze trzeba wyciaga¢ wnioski z po-
pelionych bledéw. A moze nale-
zy tez wyciggnaé wnioski z sukce-
sow?

Legia po raz kolejny odpadla
z puchar6w, zeby nie uzywa¢ moc-
niejszych slow, w sposéb niezwy-
kle przykry. Jednoczeénie w na-
szej lidze miniona dekada byla
najlepsza w historii klubu! Ale
na arenie miedzynarodowej jest
gorzej, ostatni udany wystep byt

PLEJADA ZMARNOWANYCH TALENTOW

w sezonie 2016/17 (3 miejsce w fa-
zie grupowej Ligi Mistrzow, potem
gra w 1/16 Ligi Europy). Po6Zniej
dramat, odpadanie z ,tuzami”
z Luksemburga, Cypru, czy Azer-
bejdzanu. Zastanawiajac sie nad
przyczynami warto zwrdcic¢ uwage
na jedna rzecz. Wielu kibicow cze-
sto narzeka na $éciaganie do klubu
podstarzalych i przecietnych obco-
krajowcow, zarazem na lekcewaze-
nie i marnowanie talentow z aka-
demii. Jednocze$nie — doskonala
jest praca z bramkarzami, dzieki
ktorej pozytek od lat miala i Legia,
i reprezentacja Polski. Do$é po-
wiedzieé, ze od ery Jerzego Dudka

Czego brakuje w stotecznym klubie

Legii Warszawa

Jakub Kosecki, Rafal Wolski,

Dawid Kownacki — kazdy z nich

nie brak bylo nie-
7le zapowiadaja-
cych sie pilkarzy.
Jednak zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich, bywala w klubie
zastepowana przecietnymi ob-
cokrajowcami. A zawodnicy,
ktorzy mieli by¢ zbawcami nie
tylko Legii, ale i narodowej ka-
dry w wiekszo$ci przypadkéw
byli potem uznawani za zmar-
nowane talenty. Walczy jeszcze
Sebastian Szymanski, stabilna
pozycje ma Maciej Rybus, ale
on za granice wyjechat juz tad-
nych pare lat temu. Karier, kt6-
re im wrézono nie zrobili m. in.
Michal Zyro, Dominik Furman,

Daniel Eukasik. Wszyscy grali
krotko w reprezentacji, mieli
robi¢ miedzynarodowa furore.
Skonczylo sie, jak sie skoniczyto.
Dla por6wnania — gléwny ry-
wal, czyli Lech Poznan, awanso-
wal do fazy grupowej Ligi Euro-
py. »Kolejorz” stawia na swoja
mlodziez. A potem zarabia na
niej naprawde niezlg kase. I nie
chodzi tylko o Roberta Lewan-
dowskiego, ktorego kilkanascie
lat temu wzieli do skladu, gdy
w Warszawie méwiono ,po co
nam Lewandowski”. ,Lewy”
jaki jest kazdy widzi. Ale To-
masz Kedziora, Jan Bednarek,
Karol Linetty, Kamil J6zZwiak,

ma w swoim klubie ustabilizo-
wang w miare pozycje, ma, badz
walczy o miejsce w narodowej
reprezentacji. A kolejny lechi-
ta, Jakub Moder, wlasnie zostat
po meczu z Wlochami wybrany
do jedenastki kolejki Ligi Naro-
déw. W meczu tym fajnie zagral
Michal Karbownik z Legii, ktory
z Moderem zagra w angielskim
Brighton. Ale — rzecz charak-
terystyczna — wg medialnych
przeciekow Moder kosztowal
dwa razy drozej. I patrzac na to,
jak ksztaltuja sie kariery mlo-
dych zawodnikéw z obu klu-
boéw, przestaje to dziwic.

(AZ)

i Adama Matyska JEDYNYM spo-
za Legii, bramkarzem reprezenta-
cji grajacym w meczach o punkty
byl Przemyslaw Tyton. Wojciech
Kowalewski, Artur Boruc, Lukasz
Fabianski, Wojciech Szczesny —
to byli i obecny (Boruc powrécil)
bramkarze Legii. A do kadry coraz
$mielej puka tez Radostaw Majec-
ki. Jezeli doda¢ reprezentantow
Slowacji, ktoérzy takze przeszli
przez szkole Krzysztofa Dowhania,
to mamy pelen obraz tego, jak do-
skonala praca wykonywana byla
na Lazienkowskiej. I jakiej pracy
trzeba jesli chodzi o zawodnikéw
z pola. (AZ)

"\

Michat Zyro byt kilka lat temu wielka nadzieja Legii Warsza-
wa i reprezentacji Polski

EIpAWIIA/09 1960y ‘BIPAWINIA/UBNAISUBYD 10}

BIPSWIAN/AOMELS "10}



