w tym jedno wojewddzkie sq w strefie czerwonej.

(| DWA MIASTA Z MAZOWSZA W STREFIE CZERWONEJ =y
Ogramczeme oso0b mogacych by¢é na weselach (
i chrzcinach do 50. Catkowity zakaz wydarzen N . Smery
kulturalnych. Maksymalnie 25 os6b w kinach. A A LR T
0Od soboty, 10 pazdziernika 32 powiaty i 6 miast, 5 € =Ll

Sa tam tez dwa miasta z Mazowsza, Otwock \
i Szydtowiec. Reszta Polski (w tym Warszawa) .-

jest w strefie zéttej > > str. 6 : Fa! | :,:-._3 ;; e
N/ A l’il & \h E 5 /
DTS ZADS 1 - B
: ANDRZEJ STANKIEWICZ:
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Warszawa

(1 Polska)
w Zoltej
strefie!

-----'-'

To sie musiato tak skonczy¢! Po lawinowym wzroscie zakazen Warszawa i niemal caly kraj
zostaly objete zotta strefa. Stolica szykuje sie do dodatkowych obostrzen, przygotowywane
s tez szpitale, stolica uruchamia punkty pobran w przychodniach. S3 nowe zasady. Maseczki
takze na powietrzu, ograniczenia w lokalach itd. >> str. 2, 3, 4, 6
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L= NA POCZATEK
Strategia pijanego zajaca. Znow fundneli nam lockdown!

Przemystaw
Harczuk,
redaktor naczelny
Nowego Telegrafu
Warszawskiego,
publicysta dziatu
Opinie ,Super
Expressu”

sprawie COVID-19
jestem ,symetrystg”,
czyli w sporze toczo-
nym przez obie strony
epidemicznego konfliktu jestem po
Srodku. To znaczy po obu stronach
widze kretynéw, z ktérych jedni
chcieliby caty kraj zamkna¢ nie
patrzgc na koszty, ze czes¢ ludzi
umrze z gtodu, cze$é na inne cho-
roby a drudzy twierdzg, ze zadnego
wirusa nie ma, ze to Sciema, a naj-
lepiej wejs¢ bez Srodkéw ostrozno-
Sci w ttum, w imie wolnosci liza¢
klamki etc. Oczywiscie to przyktady
skrajne, ale i takie postawy spo-
tkatem. Jednak choé kretynéw
faktycznie jest wiecej, tak bywajg
po obu stronach gtosy rozsadku.
| tak — wirus jest zagrozeniem.

Ale lockdown dwa jest tragedia.
Gdyby to zalezato ode mnie, po-
zwolitbym na (w miare) normalne
zycie, czyli chodzenie do laséw, ko-
Sciotow, sklepéw (moze z bardziej
rygorystycznym  przestrzeganiem
dystansu), wrecz zachecatbym
do spaceréw i wychodzenia z do-
méw przy jednoczesnym unikaniu
zattoczonych miejsc. Jednocze-
Snie BEZWZGLEDNIE nakazatbym
Srodki ostroznosci takie jak (ale
w miejscach  zattoczonych, nie
w lasach) maseczki bgdZz przy-
tbice, rekawiczki, dezynfekcje,
trzymanie spotecznego dystansu.
Tam, gdzie mozna, stawiatbym
na prace zdalng. Jednocze$Snie
przeprowadzitbym maksymalng
liczbe testéw, izolowatbym grupy

najbardziej zagrozone, specjalng
kontrolg objatbym domy pomocy,
szpitale, etc. Jednocze$nie stuz-
ba zdrowia MUSIALABY pracowaé
normalnie, to znaczy — oczywiscie
pracownicy byliby testowani, Srod-
ki ostroznosci by byty wprowadzo-
ne, ale nie mozna zapominac, ze
naszemu zdrowiu zagraza nie tylko
COVID, ale tez nowotwory, choroby
serca, udary, itd. Niestety tu co-
raz wiecej ludzi pozbawionych jest
profesjonalnej pomocy. Za przed-
stawione podejScie obrywam i od
koronasceptykéw, ktdrzy uwazajg
chorobe za Scieme i wySmiewaja
WSZELKIE préby walki z nia, jak
i od zwolennikéw nowego lockdow-
nu. Obie grupy sa skrajne. Co gor-
sza rzad, zamiast wprowadzenia

sensownego planu walki z epide-
mig (a takie pomysty bylty nawet
w kregach rzadowych, exemplum
plan Sos$nierza), prébuje jakby za-
dowoli¢ obie grupy. Jest niekonse-
kwentny, a jego strategia moze by¢
okreSlona jako strategia pijanego
zajgca. Bo po kiego grzyba chociaz-
by nakaz noszenia maseczki pod-
czas samotnego spaceru? Przypo-
minajg sie zakazy wchodzenia do
laséw. Niestety — choroba nie znik-
nie, jest zagrozeniem. Ale napraw-
de warto by byto, aby nasi rzadzacy
rzeczywiscie zajeli sie realng walka
Z zagrozeniem, a nie rozwalaniem
gospodarki. Osobng sprawg jest,
Ze czas od pierwszej, do obecnej
fali wirusa zostat zmarnowany. To
jednak temat na inng opowiesc.

—
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Dr Andrzej
Anusz,

w PRL dziatacz
antykomunisty-
cznego
Niezaleznego
Zrzeszenia
Studentow, dzis
politolog, Instytut
Pitsudskiego

Spoznione ruchy
Trzaskowskiego

Rafat Trzaskowski miat startowaé
na poczatku wrzesnia z nowym
ruchem politycznym. Nie wystarto-
wat z uwagi na awarie Czajki. Te-
raz ma startowaé 7 pazdziernika.
A tymczasem mamy nagly wzrost
zakazen. | Warszawa w zottej stre-
fie. Jakies fatum?

Dr Andrzej Anusz: Faktycznie moze
by¢ to odebrane jako jakis wielki
pech, fatum cigzgce nad prezyden-
tem. Ale osobiscie tej konkretnej
inicjatywie Rafata Trzaskowskiego
i tak nie wrézytem i nie wrdze wiel-
Kiego sukcesu.

Dlaczego?

Ona miata szanse bezpoSrednio po
wyborach prezydenckich. Teraz nie
ma na to zbyt wielkich szans — inicjaty-
wa jest mocno sp6zniona, wyglada na
to, ze ten potencjat, ktdry byt, sie wy-
czerpat. Oczywiscie sam Trzaskowski
moze jeszcze osiggnat sukces, ale
raczej w ramach istniejgcych partii.
WidzieliSmy ostatnio sznur karetek
do Szpitala Czerniakowskiego. Po-
dobno w stotecznych placéwkach
zaczyna brakowaé szpitalnych to-
zek. Czy prezydentowi i wtadzom
Warszawy ta sytuacja bedzie szko-
dzié, czy raczej uderzy w rzad?
Zdecydowanie uderzy w rzad. Bo to
wtadze centralne a nie samorzady
zajmujg sie ochrong zdrowia i walka
z epidemig na terenie catego kraju.

= *
-
-~

Andrzej
Stankiewicz,
publicysta,
zastepca redaktora
naczelnego portalu
Onet.pl

Rzad przespat czas

Rzad objat Polske (w tym
Warszawe) z6ita strefa.
Mamy wezwania do nowe-
go lockdownu, z drugiej
strony styszymy argu-
menty koronasceptykow,
mowiacych, ze zadnego
zagrozenia nie ma?

Andrzej Stankiewicz: JeSli
chodzi o tych, co nie wie-
rzg, to nie warto sie nimi
zajmowacé. Wiem, ze za-
brzmi to efekciarsko i po-
pulistycznie, ale uwazam,
ze powinno sie ich wystac¢
na przymusowy wolontariat
w domach pomocy, gdzie
sg chorzy na COVID. Ale
zostawmy to. Jesli chodzi
o strategie walki z wirusem
nie ulega dla mnie watpli-
wosci, ze rzad przespat
czas. | nie jest to zarzut tyl-
ko do tego rzadu — bo tego
typu zaniedbania w roz-
nych sytuacjach zdarzaty
sie i wezesniej. Polska jest
krajem stanu nadzwyczaj-
nego. Jak jest powddz, to
wszyscy hagle zaczynaja
mys$le¢ o watach. Jak jest
blackout, czyli nagty brak
dostaw pradu, wszyscy za-
czynajg mysle¢ o energe-
tyce. My jesteSmy krajem,

Rzqdzqgcy
przekonywali nas,
Ze zagrozenia

juz nie ma. Teraz

bedzie bardzo

trudno przekonaé
ludzi, ze jednak
co$ ztego sie dzieje

ktory dziata na zasadzie, ze
gdy dzieje sie cos, to trze-
ba dziatac.

Tak samo bylo z CO-
VID-19?

Tu rzad zadziatat wedtug
klasycznego ,jako$s to
bedzie”. Owszem nie na
wszystko mozna sie przy-
gotowaé. Ale do dzi§ nie
ma tych kupionych za ciez-
kie pienigdze respiratoréw.
Niepotrzebnie likwidowano
szpitale jednoimienne.
Wiem, ze one gdzienie-
gdzie byly puste, ale ich
likwidacja, gdzie wiado-
mo byto, ze bedzie druga
fala wirusa byto btedem.

Wreszcie — najwiekszy méj
zarzut dotyczy jednak sfery
psychologicznej. Tego zba-
gatelizowania wirusa przez
rzgdzacych.

Stynna wypowiedz premie-
ra Mateusza Morawiec-
kiego, ktory oznajmit, ze
wirus jest w odwrocie?
To nie byta tylko ta wspo-
mniana wypowiedZ premie-
ra. Ale tez poluzowanie
zakazéw. Oni dali ludziom
przekonanie, ze jest po
wszystkim i koronawirus
zostat pokonany. A tak
przeciez nie byto. Spéjrzmy
wreszcie, co robit gtéwny
»~Wojownik” na pandemicz-
nym froncie, czyli tukasz
Szumowski, ktéry mné-
stwo razy zmieniat zdanie
chocby w sprawie mase-
czek. Raz méwit, ze one
nie chronig, innym razem,
ze s3g konieczne, a przed
druga falg podat sie do dy-
misji. Rzadzacy przekony-
wali nas przed wyborami,
Ze zagrozenia zadnego nie
ma. Teraz bedzie bardzo
trudno przekona¢ Pola-
koéw, ze jednak co$ ztego
sie dzieje.

NOWY TELEGRAF
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WYGLADA TO BARDZO, ALE TO BARDZO ZLE

SYSTEMPUZESIESZATKAL?,

Andrzej Zarebski

znur karetek przed

szpitalem Czerniakow-

skim przy ulicy Stepin-

skiej w Warszawie — te
do$é przerazajace zdjecia opu-
blikowane przez TVN Warsza-
wa wymusily kolejne pytania
o zatkanie systemu zdrowot-
nego. W stolecznych szpita-
lach zaczyna brakowaé 16zek,
a system sie zatyka — alarmuja
dzialacze opozycji. I nawet,
jesli w tych twierdzeniach jest
nieco przesady, sytuacja jest
bardzo powazna.

Chorych jest coraz wiecej,
zakazonych tez. A jednocze-
$nie coraz wiecej ludzi lekce-
wazy zagrozenie. JeSli chodzi
o materiat stolecznego portalu,
pokazuje on sytuacje w szpita-
lu Czerniakowskim. Jest ona
trudna, poniewaz trafiajg tam
chorzy takze przewidziani dla
szpitala przy Woloskiej, ktd-
ry teraz obsluguje gléwnie
pacjentéw z COVID-19. Dru-
gim powodem probleméw
jest brak osobnych S$ciezek
dla pacjentéw z podejrzeniem
COVID i bez podejrzenia. Pro-
blemy wystepuja tez jednak
w innych szpitalach. Wér6d
najpowazniejszych zagrozen

wskaza¢ mozna nastepujace
kwestie:

Pierwsza — blokada przy
przyjmowania pacjentow —
wydluzony czas oczekiwania
na przekazanie chorego z ka-
retki do placowki medycznej,
najgorsza sytuacja, wg TVN
Warszawa, jest w Szpitalu
Czerniakowskim.

Zycie i zdrowie na $mietniku!

iestety to, co dzieje

sie  wokot pande-

mii  koronawirusa

przypomina troche
bijatyke dwoch kretynow. Kio-
cacych sie o to, ktory jest gtup-
szy. Coraz ostrzejsze slowa,
argumenty z czapy, chamskie
oskarzenia. Jedni uwazaja, ze
nalezy znéw przywrécié naj-
ciezsze obostrzenia, a z naro-
dem walczy¢ za pomoca palki.
Drudzy, ze epidemii nie ma
w ogole i nie trzeba nawet po-
dejmowaé¢ $rodkéw ostrozno-
$ci. Jedni chrzania co§, ze lu-

dzie obawiajacy sie lockdownu
i konsekwencji gospodarczych
kryzysu zamknieciem gospo-
darki wywolanego sa ruskimi
trollami i agentami Putina.
Druga strona nie zostaje dtuz-
na i méwi, ze wszyscy ci, kto-
rzy méwig o koronawirusie sa
zwigzani z Sorosem i $wiato-
wa finansjera, chca narzucié
Europie nowy totalitaryzm.
A tymczasem fakty sg takie,
ze koronawirus istnieje. Za-
bija rzadko (ale jednak), za to
zostawia wiele ciezkich powi-
klan. To fakty. Jednocze$nie

Druga — faktyczne zabloko-
wanie liczby 16zek, cho¢ tu na
razie mamy do czynienia z do-
niesieniami medialnymi

Trzecia — drastyczny wzrost
zakazen koronawirusem i za-
chorowan na COVID-19

Czwarta — lekcewazenie
przez cze$¢ mieszkancow za-
grozenia, zasady DDM (De-

zynfekcja, Dystans, Maseczka)

Pigta — zwigzane z COVID
pogorszenie sytuacji w innych
obszarach medycznych — tele-
porady zamiast leczenia oso-
bistego, gorsza diagnostyka
choréb

Miniona doba nalezala do
najtragiczniejszych od poczat-
ku pandemii. Kryzys gospo-

{3
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darczy dopiero nadciaga. Poli-
tyczny juz jest. Do tego stoimy
u progu kryzysu zdrowotnego
niebezpodrednio  zwiazane-
go z COVID-19 — czeka nasz
wzrost liczby udarbéw, zawa-
16w, gorsza diagnostyka raka,
co za tym idzie mniejsza wy-
krywalno$¢ i wieksza $miertel-
noéé itd.).

zamkniecie gospodarki to
droga donikad, bo prowadzi
do niemal glodowej $mierci
wielu ludzi. Co wiecej, skupia-
nie uwagi tylko na COVIDZIE
sprawia, ze nie sa leczone
i diagnozowane inne choroby.
Zamiast kolejnych lockdow-
néw moze po prostu zadbaé
o higiene, maski, dystans.
I o to, by zycie odbywalo sie
normalnie, ale bezpiecznie.
Niestety, dla hunwejbinéw
obu stron sporu to chyba za
trudne. Lepiej sie napieprzaé?

(ntw.waw.pl)
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OBOSTRZENIA WROCIEY

Warszawal(ilPolska)}

—

o sie musialo tak skon-

czy¢! Po lawinowym

wzroScie zakazen War-

szawa 1 niemal caly
kraj zostaly objete z6lta strefa.
Stolica szykuje sie do dodat-
kowych obostrzen, przygoto-
wywane sg tez szpitale, stoli-
ca uruchamia punkty pobran
w przychodniach. Sg nowe
zasady. Maseczki takze na po-
wietrzu, ograniczenia w loka-
lach itd.

O tym, ze Warszawa tra-
fi do zobltej strefy mowilo sie
juz tydzien temu, gdy lawino-
wo wzrosla liczba dobowych
zakazen. W czwartek rzad
zaskoczyt — okazalo sie, ze
strefa objety zostat caly kraj.
Z wyjatkiem miejsc, w kto-
rych sytuacja jest najgorsza,
przydzielonych do  strefy
czerwonej. Na Mazowszu to/
dwa powiaty — otwocki i szy-
dlowiecki. Stolica znalazla sie
w strefie z6ttej. Co to oznacza?

Po pierwsze — usta i nos zasta-
nia¢ trzeba wszedzie. Nie tyl-
ko w komunikacji miejskiej,
czy sklepach. Ale takze na
przyklad na ulicy. Zwolnione
z tego obowiazku sg jedynie
osoby, ktore posiadaja za-
Swiadczenie lekarskie lub do-
kument, ktory potwierdza nie-
pelnosprawno$¢. Obostrzenia
dotycza lokali gastronomicz-
nych. Trzeba w nich zachowaé
bezpieczng odleglo$¢ — na
1 osobe powinno przypadac
co najmniej 4 m2 Roéwniez
w calym kraju w lokalach ga-
stronomicznych i innych za-
mknietych pomieszczeniach
nie mozna udostepniaé¢ miejsc
do tanczenia. Na weselach
chrzcinach i innych impre-
zach okoliczno$ciowych moze
by¢ maksymalnie 75 os6b. To
ograniczenie wejdzie w zy-
cie z tygodniowym okresem
dostosowawczym, a wiec 17
pazdziernika. Wydarzenia

kulturalne moga byé¢ organi-
zowane, ale — w przestrzeni
zamkniete] moze odby¢ sie
z udzialem maks. 25 proc. pu-
bliczno$ci (dotyczy to takze
seansoéw kinowych). W wyda-
rzeniach kulturalnych, ktore
odbywaja sie w plenerze moze
uczestniczy¢  maksymalnie
100 os6b - jednak liczba wi-
dzéw, stluchaczy, zwiedza-
jacych lub uczestnikbw nie
moze by¢ wieksza niz 1 osoba
na 5 m2. Nadal bedzie obowia-
zywalo ograniczenie dotyczace
liczby uczestnikow zgroma-
dzen. Moze to by¢ maksymal-
nie 150 o0s6b. Uczestnicy mu-
sza zakrywa¢ usta 1 nos,
a takze zachowa¢ minimum
1,5 m odleglo$ci od innych
os6b. Dodatkowo, pomiedzy
zgromadzeniami musi zostaé
zachowana odleglo$¢ — mini-
mum 100 metréw. Prezydent
stolicy, Rafat Trzaskowski, na
specjalnie zwolanej konferen-

¢ji prasowej mowit o przygoto-
waniach stolicy do zmierzenia
sie z druga falg koronawirusa.
Jak panstwo wiecie Warsza-
wa, ale i caly kraj od 10 paz-
dziernika wchodzi do strefy
z6hej decyzja rzadowa. Chcia-
lem przypomnieé, co to ozna-
cza: wszyscy mieszkancy War-
szawy beda zobowiazani do
zaslaniania twarzy i nosa nie
tylko, jak dotychczas, w ko-
munikacji miejskiej, w sklepie,
galerii handlowej, kinie i te-
atrze, urzedzie i na poczcie, ale
rowniez na wolnym powietrzu
— moéwil Rafat Trzaskowski. —
Dbajmy o to, przestrzegajmy
tych zasad: dystans, dezynfek-
cja, maseczka — apelowal pre-
zydent stolicy. Poinformowal
tez o utworzeniu przy przy-
chodniach punktéw pobran
wymazoéw do testow na obec-
no$¢ koronawirusa SARS-CO-
-V2. Na razie otwarto ich 9.
Niebawem beda kolejne.

HAO 104

L KOMUNIKACJA MIEJSKA

Lepsze dojscie do
przystanku

Piesi zyskali lepsze dojScie
do przystanku tramwajowego
,Hoza 04” na ul. Marszatkow-
skiej. Trotuar potgczyt przejscie
przez przy ul. Wilczej z przy-
stankiem. Piesi nie musza juz
iS¢ w strone zebry przy Hozej
chodnikiem po jednej ze stron
ul. Marszatkowskiej i nadrabiaé
drogi. Wysiadajacy z tramwaju,
ktérzy chcg iS¢ w kierunku pl.
Konstytucji po przejsciu ok. 80
m sg juz na zebrze przy ul. Wil-
czej.

(Warszawski Serwis Prasowy)

SZCZEPIONKI
PRZECIWKO GRYPIE

Dla kobiet w cigzy
i seniorow
Trwa pandemia SARS-CO-V2,
tymczasem za rogiem czai sie
kolejne zagrozenie — grypa se-
zonowa. Warszawa finansuje
programy bezptatnych szcze-
pien przeciw dla mieszkancow
powyzej 65 roku zycia, kobiet
W cigzy, matych dzieci oraz
pracownikéw sektora oSwiaty
i pomocy spotecznej. ,Mimo
trudnosci z dostepem do szcze-
pionek, zaszczepiliSmy juz po-
nad 5 tysiecy senioréw” — chwa-
lg sie miejscy urzednicy.
(Warszawski Serwis Prasowy)

WYJATKOWA WYSTAWA
W MUZEUM WP

Dla mitosnikow
biatej broni

Gratka dla fanéw szabli, mie-
czy, zbroi. W Muzeum Wojska
Polskiego w Warszawie zorga-
nizowano VI Polsko-Japonski
Dzien Broni Biatej. Impreza zor-
ganizowana zostata pod patro-
natem honorowym Ambasady
Japonii w Warszawie. ,W tym
roku niestety spotykamy sie tyl-
ko w przestrzeni internetowej,
ale niech filmy, fotografie, ko-
mentarze dostarczg Panstwu
odrobing wiedzy i niech beda
inspiracjg i zachetg do zgte-
biania kultury japoriskiej i pol-
skiej! Kultury, bo to witasnie
broii osobista byta w dziejach
ludzkich nie tylko najwazniej-
szym narzedziem ochrony zy-
cia, ale czesto przedmiotem
Kultu, przedmiotem magicz-
nym, a niemal zawsze dzietem
sztuki” — napisali muzealnicy.
(Warszawski Serwis Prasowy)
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PRZYCZOLEK GROCHOWSKI p» TRWA REMONT WIADUKTU NAD TRASA

OWANIE

LAZISNKOWSKA

akonczylo sie be-
tonowanie na wia-
dukcie wzdluz ulicy
Ostrobramskiej nad
aleja Standéw Zjednoczonych
— informuje Zarzad Drog
Miejskich. Jak podaje ZDM,
nastepne w kolejnoSci beda
asfaltowanie i montaz balu-
strad oraz barier.
Trwa remont wiaduktu na
Przyczotku Grochowskim.

ata alpaka z warszaw-
skiego ogrodu zoologicz-
nego ma juz swoje imie
— Lulu. Nowy maluszek
w warszawskim ogrodzie zoologicz-
nym przyszedt na Swiat w Srode,
16 wrzesnia. Imie dla corki tatki
i Maurycego zostato wybrane w ra-
mach gtosowania, sposréd kilku
propozycji — Lulu, Lady, Lea — po-
informowato zoo. ,To imie wybrato

Obok poprawy stanu tech-
nicznego obiektu, celem inwe-
stycji jest poprawa dojécia do
oddalonych od siebie czterech
przystankow
obshugujacych 11 linii. ,,Chce-
my, aby Przyczdlek Grochow-
ski jako wazny wezel prze-
siadkowy nie byl ograniczony
barierami architektonicznymi.
Mimo ze kilka lat temu cze$é
wezla zostala dostosowana do

NOWI MIESZKANCY ZOO

Sama stodycz! Mata alpaka ma juz inie

ER T

autobusowych

44,1 proc. gtosujagcych, na drugim
miejscu byta Lea z poparciem 35,7
proc. gtosujgcych, a ostatnia Lady
zdobyta 20,2 proc. gtoséw. Razem
z Lulu bardzo Wam dziekujemy za
udziat w zabawie” — napisali pra-
cownicy zoo. Lulu ma zaledwie trzy
tygodnie, urodzita sie w potowie
wrzesnia. Jak pisato wtedy zoo, od
razu byta zwawa i chetna do zaba-
wy. ,Ta urocza samiczka to corecz-

GOCLAW p PRACE NA JUGOSLOWIANSKIEJ

Gruntowny

runtowny re-
mont przejdzie
odcinek  ulicy
Jugoslowian-
skiej miedzy ulicg Fiel-
dorfa a rondem u zbiegu
z ulica Kwiatkowskiego.
Powstanie tam $ciezka
rowerowa, ale nie tylko.
Przebudowana zostanie
sygnalizacja $wietlna na
skrzyzowaniu Fieldorfa/
Jugostowianska/Meis-

remont, ma by¢é
bezpieczniej

ul. Jugostowianskiej”,
na ktory glosowalo 1109
mieszkancow informuje
ZDM. Zgodnie z nazwa
projekt zaklada budowe
nowego odcinka drogi
dla rower6w. Nowy frag-
ment budowany jest po
potudniowej stronie ulicy
Jugoslowianskiej miedzy
rondem przy ulicy Kwiat-
kowskiego a skrzyzowa-
niem na ulicy Fieldorfa,

potrzeb o0séb z ograniczona
mobilno$cia poprzez wprowa-
dzenie pochylni na przystanki ry
ibudowy rampy na ktadke nad
lgcznica prowadzaca w strone
ul. Ostrobramskie, to do roz-
poczecia przebudowy schody
z wielu stron utrudnialy do-
step do przystankéw” — thu-
maczy Zarzad Drog Miejskich. go pn.

(Warszawski Serwis

gdzie przebudowywana
jest sygnalizacja. Przyda
sie on row-
niez jako
dojazd do
planowa-
nych pa-
sOw rowe-
rowych na
ulicy Meis-
snera, ktore beda konczy¢
swdj bieg na wysokos$ci
skrzyzowania z Fieldorfa,
gdzie zostang polaczone
z drogami dla roweréow

snera. Zyska nowoczesny
system  automatycznej
detekcji
samo -
chodow,
rowerzy-
stow oraz
pieszych,
ktory od
lat  jest
juz standardem przy
tego typu projektach -
informuje Zarzad Drog
Miejskich. Przy okazji
wybudowane zostang
dwa brakujace przejazdy - informuje ZDM. W re-
rowerowe — od teraz na jonie prowadzonych prac
skrzyzowaniu bedzie ich wyremontowany zosta-
juz komplet, czyli czte- nie tez chodnik, w tym
sztuki. Dodatkowe przystanek autobusowy
przejazdy sa wazne dla “Meissnera 04” oraz po-
pelnego  wykorzystania wstanie nowy chodnik
nowej infrastruktury ro- w miejscu przedeptéw
werowej, ktéra powstaje przy stacji benzynowe;.
jak realizacja projektu Zaplanowane zostalto tak-
z budzetu obywatelskie- ze o$wietlenie drogi dla
“Uzupelnienie rower6w i chodnika.

przy (mat. Pras. ZDM)

mieszkancow
glosowalo
za projektem

‘seld jew 10}

drogi rowerowej

Prasowy)

ka tatki i Maurycego. Alpakowa
dama ma dopiero jeden dzief a juz
mozecie jg zobaczyé jak spaceruje,
ba! bryka i tarza sie na wybiegu.
Jak to maluszek jest bardzo ciekaw-
ska i zaglada w roézne zakamarki,
chociaz troskliwa mama prawie nie
odstepuje jej na krok.” — relacjono-
wali dzien po urodzeniu zwierzatka
pracownicy zoo.

(Warszawski Serwis Prasowy)
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zad zdecydowal — cala
Polska od soboty jest
76lktej strefie. Bedzie
duze ograniczenie
ludzi na weselach, przy wy-
darzeniach kulturalnych, czy
sportowych. Przez pierwszy
tydzien (do 17 pazdziernika)
obowiazuje okres przejsciowy.

W strefie zoltej na impre-
zach okoliczno$ciowych, we-
selach, chrzcinach itd. obo-
wiazuje limit 75 os6b. To
ograniczenie wejdzie w zy-
cie z tygodniowym okresem
dostosowawczym, a wiec 17

iczba tozek dla

nim dodatkowe
terapii dla

a w
intensywnej

opieki zdrowotne;j.

Szpital koordynacyjny bedzie petnit
role gtbwnego szpitala w danym woje-

pacjentéw
z COVID-19 ma zostaé zwiek-
szona. W kazdym wojewédztwie
powstanie szpital koordynacyjny,
stanowiska
pacjentéw
zarazonych koronawirusem. Zwiekszy¢
ma sie tez rola lekarzy podstawowej

35

pazdziernika. W przestrze-
ni zamknietej na wydarze-
niach kulturalnych moze by¢
maks. 25 proc. publicznoéci,
podobnie jest w kinach. W
wydarzeniach  kulturalnych,
ktore odbywaja sie w plenerze
moze uczestniczy¢é maksymal-
nie 100 os6b, przy limicie 1
osoby na 5 m2. Nadal bedzie
obowiazywalo  ograniczenie
dotyczace liczby uczestni-
kéw zgromadzen. Moze to
by¢ maksymalnie 150 oséb.
Uczestnicy musza zakrywaé
usta i nos, a takze zachowaé

spotéw

pacjentéw

wdédztwie i ma by¢ ukierunkowany na
opieke nad pacjentem z COVID-19.
Dyrektorzy tych placéwek zostang
wiaczeni w sktad wojewddzkich ze-
zarzadzania
ktéry bedzie koordynowaé przeptyw
pomiedzy
w uzgodnieniu z lekarzami
szpitali, lekarzami podstawowej opie-
ki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, ruch karetek ,wy-

minimum 1,5 m odleglosci
od innych os6b. Dodatkowo,
pomiedzy  zgromadzeniami
musi zosta¢ zachowana od-
leglo§¢ — minimum 100 m.
Rzad zapowiada tez zasade
»zero tolerancji” dla nieprze-
strzegajacych zasad bezpie-
czenstwa, czyli surowe kary
za brak maseczek itd. Najwaz-
niejsza to DDM — dezynfekcja,
dystans (bezpieczna odleglosé
od innych os6b), czeste mycie
i dezynfekcja rak, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.
(mat. pras. gov.pl)

P NOWA FALA WIRUSA STALA SIE FAKTEM, RZAD ZAPOWIADA:

Bedzie wiecej 10zek w szpitalach

mazowych” i transpor-
przekazywanie
izolato-

towych,
riow.
kryzysowego,

szpitalami
innych

pacjentéw do

Dzieki zwiekszeniu licz-
by szpitali liczba dostep-
nych tézek zwiekszy sie
do 13,5 tys. Zwieksza-
my role lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w walce z koronawirusem.
Po zmianach, lekarze beda mogli kie-

KORONAWIRUS

32 POWIATY, 6 MIAST

Czerwona
strefa - tam
jest najgorzej

graniczenie 0s6b
mogacych by¢ na
weselach i chrzci-
nach do 50.
Catkowity zakaz wydarzen
kulturalnych. Maksymalnie
25 o0s6b w kinach. Od so-
boty, 10 paZdziernika 32
powiaty i 6 miast, w tym
jedno  wojewédzkie sa
w strefie czerwonej. Reszta
Polski jest w strefie z6ttej.
Jak informuje rzad na stro-
nach  gov.
pl, od pigtku
— 9 pazdzier-
nika, Rzado-
we Centrum
Bezpieczen-
stwa bedzie
wysytato
wiadomo-
§ci SMS do
mieszkan-
cow powiatdw, ktére we-
szty do strefy czerwonej.
Na razie beda to 32 powia-
ty i 6 miast w tym jedno
wojewodzkie (Kielce). Poza
tym caty kraj zostat objety
strefg z6ttg, z wytgczeniem
powiatéw nalezgcych do
strefy czerwone;j.
Strefa czerwona:
wojewodztwo  kujawsko-
-pomorskie: powiat alek-
sandrowski oraz Grudzigdz;
wojewodztwo lubelskie:
powiat janowski, teczynski
oraz wtodawski;
wojewodztwo todzkie: po-
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wiat betchatowski, wielunski
oraz Piotrkéw Trybunalski;
wojewodztwo matopol-
skie: powiat limanowski,
myslenicki, nowotarski, su-
ski oraz tatrzarnski;
wojewédztwo mazowiec-
kie: powiat otwocki oraz
szydtowiecki;
wojewodztwo
powiat oleski;
wojewodztwo podkarpac-
kie: powiat debicki oraz
mielecki;
wojewodztwo
podlaskie:
powiat bia-
tostocki, za-
mbrowski oraz
Suwatki;
wojewoédztwo
pomorskie:
powiat  kartu-
ski, koscierski,
pucki, stupski oraz Sopot;
wojewodztwo Slaskie: po-
wiat ktobucki;
wojewodztwo Swietokrzy-
skie: powiat kielecki oraz
Kielce;
wojewédztwo warminsko-
-mazurskie: powiat barto-
szycki, dziatdowski, itawski
oraz ostrodzki;
wojewédztwo  wielkopol-
skie: powiat krotoszynski,
miedzychodzKi, rawicki oraz
wolsztynski;
wojewédztwo zachodnio-
pomorskie: Koszalin.
(Zrédto: gov.pl)

opolskie:

Bt e wiscuce [

rowac pacjenta do izolacji domowe-
j,kierowaé pacjenta do izolatorium.
(inf. pras. gov.pl)
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Szansaldia

oronakryzys  para-

doksalnie daje szanse

dla polskich firm na

ekspansje na rynkach
zagranicznych. W II kwartale
nastgpit niewielki spadek fuzji
i przejec, jednak wraz z wyga-
saniem narzedzi pomocowych
dla firm rynek M&A moze sie
ponownie ozywié. Wplyw na to
moga miec pojawienie sie pod-
miotéw do przejecia i latwo
dostepne finansowanie. Do-
tyczy to takze okazji zakupow
na zagranicznych rynkach,
dzieki czemu polskim przed-
siebiorstwom latwiej bedzie
prowadzi¢ ekspansje za gra-
nica. Prezes GPW przestrzega
jednak, ze akwizycje trzeba
umiejetnie przeprowadzic,
a potem zintegrowac firmy,
by korzysta¢ z efektu synergii
lub skali. — Fuzje i przejecia
to jest bardzo trudny rodzaj
rozwoju firmy, duzo latwiej
rozwija sie firme organicznie
— moéwi agencji informacyj-
nej Newseria Biznes dr Marek

KORONAKRYZYS - GD

Dietl, prezes Gieldy Papierow
Warto$ciowych w Warszawie.
— Z kolei przejecie, szczegblnie
konkurenta, daje nam skoko-
wy wzrost biznesu, a przejecie
komplementarnej firmy dy-
wersyfikuje nasze ryzyko i po-
zwala osiagnaé synergie, czyli
lacznie mamy wieksza sprze-
daz, a jednostkowe koszty
mniejsze. W tym sensie jest to
szansa, ale tylko dla tych, kto-
rzy potrafig taka fuzje zrobié,
a co wazniejsze, jeszcze zinte-
growaé przejete podmioty. Na
polskim rynku w II kwartale
2020 roku dokonano 52 fu-
zji i przejec, o trzy mniej niz
w I kwartale i o 11 mniej niz
w IT kwartale ubieglego roku —
wynika z M&A Index Poland,
publikowanego przez Navi-
gator Capital Group i For-
data. Najwieksza transakcja
miedzy marcem a czerwcem
byto przejecie Grupy Ener-
ga za kwote ok. 2,8 mld z}
przez PKN Orlen. Inna duza
umowe podpisano na zakup

Y JEDNI TRACA, INNI ZYSKUJA

Tesco Polska przez Salling
Group, prowadzaca dyskonty
pod szyldem Netto. Na ra-
zie jednak wedlug autorow
raportu na rynku nie widaé
wyprzedazy spowodowanych
pandemia. — Dzisiaj gospo-
darka post-COVID i ekspan-
sja monetarna prowadza do
tego, ze mamy zmniejszona
aktywnos$¢ gospodarcza, kon-
sumpcje, inwestycje, szcze-
gblnie na zachodzie Europy,
a jednocze$nie bardzo duzo
wydrukowanego  pieniagdza,
ktéory nie znajduje zastoso-
wania w realnej gospodarce,
wiec pojawia sie na rynkach
kapitalowych — i publicznych,
i niepublicznych. Dzieki temu
latwiej po ten pieniadz sie-
gnaé i firmy maja silny bo-
dziec, zeby przejmowaé inne
przedsiebiorstwa — wyja$nia
prezes GPW. — Jednak powin-
ny to robi¢ ostroznie, bo sy-
tuacja gospodarcza jest wcigz
do$¢ niepewna. Nawet jesli
uda sie pozyskaé finansowa-

Rob zelfs:pro . ‘
Rob ZelfS.SOftp&;:’.'vl‘
Rob zelfs.telecom

nie i wynegocjowa¢ w miare
dobra cene, to niekoniecznie
fuzja przelozy sie na wzrost
warto$ci  przedsiebiorstwa.
Obecnie wciaz zmieniaja sie
jeszcze globalne lancuchy do-
staw i trudno przewidzie¢, jak
bedzie zorganizowana §$wia-
towa gospodarka za kilka lat.
Sytuacja zwigzana z pandemia
i lockdownem ujawnila stabo-
$ci struktur opartych na pro-
dukeji w odlegtych od siebie
rejonach S$wiata. Natomiast
szansg dla polskich przedsie-
biorstw i innych krajéw Eu-
ropy  Srodkowo-Wschodniej
i Poludniowo-Wschodniej
moga by¢ zdaniem prezesa
GPW przetasowania na rynku
unijnym. Poniewaz obecnie
polskim markom trudno sie
przebi¢ na rynkach zachod-
nich, przedsiebiorstwa z pol-
skim kapitalem moglyby przej-
mowa¢ silne zachodnie marki
od firm, ktore ucierpialy przez
COVID-19, i wykorzystywaé
ich rozpoznawalnos$¢ do sprze-

65,25 ;
9,25 9,50
5 2650

sobewaal jo4

dawania swoich produktéw
smade in Poland”. — Mamy
najlepsze w Unii Europejskiej
relacje kosztéw pracy do pro-
duktywnosci, jesteSmy bardzo
konkurencyjni, a UE bedzie
sie bardzo silnie starala, zeby
dobra inwestycyjne byly wy-
twarzane w jej ramach. Tym
naturalnym miejscem jest
wlasnie Polska czy szerzej kra-
je Tréjmorza — ocenia Marek
Dietl. — Juz w ostatnich latach
miedzy 60 a 80 proc. miejsc
pracy w przemyséle w Unii Eu-
ropejskiej bylo tworzonych
w naszym kraju, a to moze by¢
jeszcze umocnione przez tzw.
reshoring, czyli powr6t i in-
tegracje produkcji na terenie
UE. Ten powr6t nastepuje i na
poziomie zamoéwien publicz-
nych, i na poziomie stabilnoSci
i percepcji konsumentéw oraz
firm, ktére chca mie¢ dostaw-
ce nawet troche drozszego, ale
duzo bardziej odpornego na
szoki takie jak COVID-19.
(Newseria)
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FILM ALEKSANDRY SkowRoN % HANNY PoLAK
MUZYKA: JAN A.P. KA(ZMAREK

»NIELETNI INZYNIEROWIE” | OSCAROWI TWORCY

RIIMBUZINAY

Film dokumentalny o tym, jak spotkanie na swojej drodze odpowiednich osoby moze wpty-
naé na zycie nastolatkéw i o tym, jak dorosty — peten charyzmy nauczyciel moze zmienié
sie pod wplywem uczniéw — czytamy w opisie produkcji Aleksandry Skowron i Hanny Po-
lak. Film miat premiere ponad miesiac temu.

ieletni inzynierowie”

to historia przemia-

ny, odkrywania pasji

izdobywania wiedzy.
Naszych bohaterdw, nastolat-
koéw malego polskiego miasta
(Leborka), obserwowali$my
przez ponad trzy lata. Miedzy
12 a 15 rokiem zycia — w cza-
sie szczegblnie waznym dla
ich rozwoju — czytamy w opi-
sie. — Wybrali$émy zwyczajne
dzieci — tak by nasi widzowie
mogli sie z nimi utozsamié.
To co widzieliémy bylo jed-
nak niezwyczajne. Juz na po-
czatku kompletnie niepasuja-
¢y do stereotypu nauczyciel
fizyki kazal im wyrzuci¢ swo-
je podreczniki. Potem zrobilo
sie kosmicznie. Zainspirowa-
ni przez inzynier6w pracu-

jacych nad polskim satelita
PW-Sat2 prébowali zbudo-
wa¢é testowe modele zagli do
satelity... ObserwowaliSmy,
jak tworza sie relacje miedzy
dzie¢mi i nauczycielem oraz
proces wchodzenia dziecka
w dorosto$¢é, odnajdywania
pasji i wiary w marzenia.
sNieletni inzynierowie” to
pelen humoru i refleksji por-
tret wspdlczesnej mlodziezy.
Inspiracja dla mlodszych wi-
dzéw, a dla innych sentymen-
talna podré6z w ich przeszlosé
— pisza tworcy.

Rezyserkami filmu sa:

Aleksandra Skowron dzien-
nikarka, rezyser i scenarzy-
sta. Studiowala dziennikar-
stwo na Université Libre de
Bruxelles oraz na Uniwersy-

tecie Warszawskim, a takze
rezyserie i operatorstwo na
Akademii Filmu i Telewizji
w Warszawie. Ponad 20 lat
temu, jako nastolatka zacze-
la prace dziennikarki. Pra-
cowala w roéznych mediach,
w tym m.in. w Télé Bruxelles,
TVP, Zyciu Warszawy. W la-
tach 2002-2009 pracowala
w Brukseli. ,Nieletni inzynie-
rowie” sa jej debiutem doku-
mentalnym. W 2018 roku jej
projekt ,Przyszli astronauci”
wygral Nagrode PublicznoSci
MIPFormats w Cannes jako
format telewizyjny.

Hanna Polak nominowa-
na do Oscara rezyser i ope-
rator, absolwentka Instytu-
tu Kinematografii Federacji
Rosyjskiej (WGIK). Jej film

dokumentalny ,Dzieci z Le-
ningradskiego” byt nomino-
wany do Oscara w 2005 roku,
a takze do nagr6d Emmy
w dwoch kategoriach. Zdobyt
tez wiele nagréd w tym Mie-
dzynarodowa Nagrode Do-
kumentalng (IDA). Pelnome-
trazowy dokument ,Nadejda
lepsze czasy” byl nominowany
do nagrody Gildii Amerykan-
skich Producentéw Filmo-
wych (2015). W sumie zdobyt
30 nagrod i nominacji na fe-
stiwalach na calym $wiecie,
a wérod nich Specjalng Na-
grode Jury na festiwalu IDFA
w Amsterdamie.

Tworca muzyki do filmu
jest Jan A.P. Kaczmarek kom-
pozytor, muzyk i autor muzyki
filmowej do wielu fabut i do-
kumentéw. Studiowal prawo
na UAM w Poznaniu. Zdobyw-
ca Oscara za oryginalna Sciez-
ke dzwiekowa do filmu Marka
Fostera ,Marzyciel” w 2005

roku. Zdobywca nagrody Na-
tional Board of Review, no-
minowany do Zlotych Globow
i BAFTA. Czlonek Amerykan-
skiej Akademii Filmowej, Eu-
ropejskiej Akademii Filmowej
oraz Polskiej Akademii Fil-
mowej. W latach 70 zwigzany
z Teatrem Laboratorium Je-
rzego Grotowskiego, a takze
Teatrem Osmego Dnia. Pod
koniec lat 70 stworzyl Orkie-
stre Osmego Dnia. Od 1989
roku mieszkal w Los Angeles
gdzie nagrywal dla Sony Clas-
sical, Decca i wielu innych wy-
tworni. W 2004 roku stworzyt
Instytut Rozbitek. Jest takze
zalozycielem i dyrektorem Fe-
stiwalu Transatlantyk. Scena-
rzystami filmu sa Aleksandra
Skowron i Mirostaw Skowron.
Producentem firma Mediolia.

(Zzrédto: Mat. Pras.)

Wiecej informacji o filmie
przeczytasz na stronie
https://www.facebook.com/
Nieletnilnzynierowie/
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o teatru przychodzi
tylko polowa widow-
ni. Konsekwencje sa
takie, ze wszyscy pra-
cujemy za poét stawki — mowi
Dariusz Kordek. Aktor z po-
wodu pandemii stracil prace
iw okresie lockdownu nie miat
zadnych dochodéw. I chot
W czerwcu teoretycznie teatry
zostaly otwarte, to i tak do tej

<

pory wszyscy pracuja za poto-
we stawki, bo zgodnie z obo-
wiazujacymi restrykcjami co
drugie miejsce na widowni
musi by¢ puste. Aktor przewi-
duje, ze sytuacja sie unormuje
dopiero na wiosne albo latem
przysztego roku.

Dariusz Kordek przyznaje,
ze pandemia zmienila jego
zycie o sto osiemdziesiagt

v

KORONAKRYZYS WPLYWA NA SZTUKE
Zha ny:
| ktor:

a

stopni. Wszystkie projekty
legly w gruzach i ciezko bylo
znalez¢ kolejny punkt zacze-
pienia, bo cala branza arty-
styczna zostala zamrozona.
Prozno wiec bylo czekaé na
jakiekolwiek propozycje za-
wodowe.

— W momencie lockdow-
nu i ogloszenia pandemii my,
ludzie wolnych zawodow,

MUZYKA - FESTIWAL BEETHOVENA | RECITALE

Gratka dla fanow w filharmonii

pazdzierni-
ka (sobota)
0 godz. 19.30
w  Filharmo-

nii Narodowej rozpoczal sie
24. Wielkanocny Festiwal
Ludwiga van Beethovena.
Imprez potrwa do 22 paz-
dziernika. ,Podczas dziesieciu
koncertow  zaplanowanych
w dniach 10-22 pazdziernika
wystapia znakomite polskie
zespoly i polscy artysci, wy-
konujac dziela patrona festi-
walu oraz jego romantycz-
nych nastepcow: Schuberta,
Schumanna, Chopina, Liszta,

Mendelssohna i Brahmsa.
W programie koncertow waz-
ne miejsce zajma takze utwo-
ry Krzysztofa Pendereckiego,
ktorych przypomnienie bedzie
rodzajem holdu dla zmarlego
w tym roku mistrza” - opisuja
organizatorzy.

W Filharmonii Narodowej
zorganizowany tez zostal Fe-
stiwal Mistrzowskich Recitali.

,,Niemal réownolegle z de-
cyzja o koniecznoSci przeloze-
nia na rok przyszly Konkursu
Chopinowskiego zrodzil sie
pomysl zorganizowania serii
koncertow w zarezerwowa-

nych dotad dla niego ramach
czasowych. Cho¢ pandemia
wymusila rezygnacje z pew-
nych wydarzen, daje jednak
— na chwile obecna — mozli-
wo$¢ obcowania z zywa mu-
zyka — wspoélnego (nawet je-
§li w ograniczonym zakresie)
shluchania w salach koncerto-
wych i realizacji transmisji,
stanowiacych  alternatywe
dla tych, ktoérzy obawiajg sie
lub z réznych przyczyn po
prostu nie moga przyj$¢ na
koncert” — opisuja organiza-
torzy.

(Warszawski Serwis Prasowy)

bez

czy caly przemysl eventowy,
kreatywny stracili§my prace
natychmiast. Tak ze byliSmy
przez te trzy—cztery miesia-
ce w ogole bez pracy, nasze
dochody spadly o 100 proc.,
przynajmniej moje. I teraz
powoli wracamy do réznych
wydarzen, aczkolwiek to juz
jest zupelnie inny kontekst,
zupelnie inny wymiar — mowi

agencji Newseria Lifestyle Da-
riusz Kordek.

Podkresla, ze pandemia
bardzo powaznie wplynela na
wiele branz, ale jednymi z naj-
bardziej poszkodowanych sa
instytucje kultury, a szczego6l-
nie teatry, ktérym po prostu
nie oplaca sie grac¢ dla potowy
widowni.

— Mamy te restrykcje, ze
przychodzi tylko polowa wi-
downi. I oczywiécie konse-
kwencje sg takie, ze pracujemy
za pot stawki, a banki pomimo
wakacji kredytowych raczej
niechetnie na to idg i nawet
nie powstanie im w glowie,
zeby obnizy¢ raty kredytow
o polowe. Mam wiec nadzieje,
Ze co najmniej od wiosny czy
lata przyszlego roku wszyst-
ko wroéci do takiego wymiaru,
w jakim pracowali$my jeszcze
przed marcem. To byloby do-
bre proroctwo na przyszly rok
— moéwi aktor.

Przyznaje, Ze nie czeka z za-
lozonymi rekami na lepsze
czasy, tylko stara sie szukaé
alternatywnych  rozwigzan.
Ma bowiem wiele umiejetno-
$ci i szerokie kompetencje do
tego, aby sprawdzi¢ sie na in-
nych plaszczyznach.

— Plan B caly czas jest
wprowadzany w zycie. Po pro-
stu trzeba dywersyfikowac,
troche zmienia¢ swoja dzia-
lalnoéé. Akurat ja przechodze
troche na druga strone, tzn.
nie tylko jestem wykonawca,
ale takze producentem i or-
ganizatorem tego typu wy-
darzen, ktére wroca — mowi
Dariusz Kordek.

(Newseria)
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ktora zabija Polakow

zybkie i nieregularne
bicie serca, dyskom-
fort lub bdl w klatce
piersiowej,  kolatanie
serca, nadmierne pocenie sie,
dusznoéci, uczucie zmecze-
nia i oslabienie wydolnoSci
fizycznej, zawroty glowy, a na-
wet omdlenia — te symptomy
mogg $wiadczy¢ o migotaniu
przedsionkéw. Choroba nie-
leczona prowadzi¢ moze do
wielu powiklan, z ktérych naj-
ciezszym jest prowadzacy do
$mierci lub kalectwa i uposle-
dzenia sprawnoéci umystowej
udar mozgu.

Wedlug szacunkéw Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicz-
nego migotanie przedsionkéw
ma 700 tys. Polakéw. Scho-
rzenie to — nierozpoznane albo
nieleczone — az pieciokrotnie
zwieksza ryzyko udaru niedo-
krwiennego mozgu. Co wiecej,
udary wywolane migotaniem
przedsionkéw majg ciezszy
przebieg i prowadza do ciez-
kiej niepelnosprawnoéci, a po-
lowa pacjentéw z takim rozpo-
znaniem umiera w ciggu roku.
Szybkie zdiagnozowanie migo-
tania przedsionkow jest wazne
zwlaszcza w przypadku pacjen-
tow wysokiego ryzyka — osob,
ktére ukonczylty 65 lat badz
maja inne schorzenia ukla-

du  sercowo-naczyniowego,
jak np. nadci$nienie tetnicze,
niewydolno$é serca, cukrzyca
albo przebyty wczeéniej udar
moézgu. Na wysokie ryzyko na-
razeni sg tez chorzy na miaz-
dzyce naczyn mobzgowych, na-
czyn wiencowych w sercu albo
tetnic konczyn dolnych. Sa
r6zne metody monitorowania,
poczawszy od najprostszych,
czyli badania pulsu. Kazdy
z nas moze sie tego szybko
nauczy¢ i sprawdzaé, czy tet-
no jest wyczuwalne, miarowe
i jaka jest czestotliwo$é ryt-
mu. Kolejne narzedzia, ktore
przyblizaja do rozpoznania
choroby, to aparaty do mie-
rzenia ci$nienia. Nawet te ze
Sredniej potki juz informuja
nas, ze rytm jest niemiarowy.
Nie stanowi to podstawy roz-
poznania migotania przed-
sionkdéw, jednak wskazuje, ze
nalezy sie uda¢ po porade do
lekarza i wykona¢ dalsze bada-
nia. Podstawg do rozpoznania
migotania przedsionkow jest
badanie elektrokardiogra-
ficzne. Arytmia, szczeg6lnie
w poczatkowej fazie choroby,
moze jednak trwaé krétko,
nawet kilkadziesigt sekund do
kilkunastu minut. Chory moze
w tym czasie nie zdazy¢ zglo-
si¢ sie z objawami do lekarza.

Wedtug szacunkéw Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
migotanie przedsionkéw ma
700 tys. Polakéw. Schorzenie
fo — nierozpoznane albo
nieleczone — az pieciokrotnie
zwieksza ryzyko udaru
niedokrwiennego mézgu.
Co wigcej, udary wywotane
migotaniem przedsionkéw
maijq ciezszy przebieg
i prowadzq do ciezkiej
niepetnosprawnosci,

a potowa pacjentéw

z takim rozpoznaniem umiera

w ciggu roku

W takiej sytuacji mozemy wy-
kona¢ badanie holterowskie.
To jest 24-godzinne badanie
EKG, ale u czeSci chorych
roéwniez i ono nie jest w stanie
wykry¢ arytmii. Stad mamy
r6zne metody monitorowania
dlugookresowego, zwykle sa
to réznego rodzaju rejestratory
zdarzen. Czeé¢ z tych narzedzi
jest powszechnie dostepna,

np. bransoletki czy zegarki,
ktére potrafia monitorowaé
rytm serca — wskazuje prof.
Przemystaw Mitkowski, prezes
elekt Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Jak podkre-
$la, najgorszym powiklaniem
migotania przedsionkow jest
udar mozgu, ale wielu chorych
nawet nie wie o bezpo$redniej
zaleznoéci miedzy nimi. Tym-

czasem szybka i nieregularna
praca przedsionk6w zmniejsza
wydajnoé¢ pompowania krwi
do komoér w sercu. Ze wzgledu
na zast6j krwi moga tworzy¢
sie skrzepliny. Kiedy wydo-
stang sie z przedsionka serca
i zaczng przemieszczaC wraz
z pradem krwi, moga zatkaé
naczynia krwiono$éne w mo-
zgu, prowadzac do udaru nie-
dokrwiennego (wlaénie w ten
spos6b dochodzi do 15-20
proc. wszystkich przypad-
kéw). Migotanie przedsion-
koéw zwieksza ryzyko udaru az
pieciokrotnie, a udary nim wy-
wolane maja ciezszy przebieg
i prowadza do ciezkiej nie-
pelosprawno$ci. Polowa pa-
cjentdw umiera w ciaggu roku
od jego wystapienia. — Udar
moézgu to najgrozniejsze po-
wiklanie arytmii. Wystepuje
zwlaszcza u os6b, ktére maja
dodatkowe schorzenia i czyn-
niki ryzyka. Nieleczone migo-
tanie przedsionkow, czyli brak
profilaktyki w postaci ciaglego
stosowania lekéw przeciw-
krzepliwych, u co 12. pacjenta
moze w ciggu roku doprowa-
dzi¢ do udaru — méwi prezes
Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego.

(Newseria, caty artykut na

www.ntw.waw.pl )
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Sporty wyklete - komuna
niszczyla tez taka tradycje

dy w okresie PRL jed-
na z autorek napisala
o tradycyjnych spor-
tach - kwadrancie
i palancie jako dyscyplinach
idealnych dla krzewienia kul-
tury fizycznej wéréd mlodzie-
zy zostala zmieszana z blotem
przez rezimowe media. Padla
ofiarg nagonki. Nic dziwnego.
Komunizm zwalczal nie tylko

Przez setki lat narodowy sport Polakéw. Wg Normana Daviesa to wiasnie od niego swoj
poczatek wziat narodowy sport Amerykandw, czyli Baseball. Palant jeszcze w okresie mie-
dzywojennym cieszyt sie popularnosciag. W PRL sport ten skazano na zapomnienie. Teraz
grupy pasjonatow usitujg odrodzi¢ tradycje.

palanta, prosta

gre ludowa, po-

dobng do base-

balla grano na
ziemiach Rzeczpospolitej juz
w XVII wieku. Olbrzymia po-
pularno$cia sport cieszyl sie
w wieku XIX, a w zasadzie
przez caly okres zaborow.
W latach po I wojnie $wia-
towej, w niepodleglej Polsce
oczywiScie ustgpil popular-
noécia pilce noznej, ktora
podbila niemal caly $wiat.
Jednak byt wprowadzony na
lekcje wychowania fizycznego
w szkolach, byt wsréd zajec
trenowanych w klubach spor-
towych. Po wojnie poczatkowo
palant sie odrodzil. Zostal na-
wet powolany Polski Zwigzek
Pitkki Palantowej. W latach
60. rozprawa doktorska ,kwa-
drant i palant”, ktérej celem

miala by¢ popularyzacja spor-
tow (kwadrant to gra bardzo
zblizona do palanta) wywo-
lala wsciekla furie ze strony
propagandowej publicystyki.
Gra zostala zdyskredytowana
przez wladze, a stowo ,palant”,
wywodzace sie od wloskiego
pallante — czlowiek grajacy
w pilke, stalo sie slowem o wy-
dzwieku wybitnie pejoratyw-
nym. W latach 70. PZPP zostal
przeksztalcony w Polski Zwia-
zek Baseballu i Softballu. Dzi$
dyscyplina jest grywana w nie-
ktorych regionach (np. w Gra-
bowie, gdzie mecz palanta
rozgrywany jest raz do roku,
w Wielkanocny Poniedzialek)
oraz wérod nielicznych grup
pasjonatéw, organizujacych
zawody w tej dyscyplinie spor-
tu. Jak pisal w Bozym Igrzy-
sku Norman Davies, baseball

wywodzi sie wlasnie od pa-
lanta, w ktoérego grali polscy
emigranci. Czy tak bylo? Kon-
kurencyjne tezy mowia o tym,
ze baseball wywodzil sie od
krykieta. Jednak bez watpie-
nia wszystkie te dyscypliny
sa do siebie podobne. Gra
jest prosta — boisko podzielo-
ne jest na ,pieklo” i ,niebo”,
druzyny (w najczeSciej spoty-
kanej odmianie) skladajg sie
z 12 zawodnikéw. Jedna przy-
pisana jest do ,piekla”, druga
do ,nieba”. Zawodnicy ,nie-
ba” odbijaja kijem pitke przez
przeciwnikow, po jej odbiciu
zawodnik rozpoczyna bieg.
Zaliczenie pelnego biegu przez
zawodnika oznacza punkt dla
zespolu. O szczegdlach przepi-
sOw staropolskiej gry napisze-
my niebawem.

(az)

tradycje przez duze T. Uderzal
tez w tak ,blahe” rzeczy jak...
drugie imie dla dziecka (rodzi-
ce wzywani do przedszkoli na
pogadanki o tym, ze imie ma
by¢ jedno), tradycyjna kuch-
nie, czy wlaénie sport. Po roku
1989 przywrdcono tradycje
panstwowa, pamieé¢ o boha-
terach  niepodleglo$ciowego
podziemia, o wielu pisarzach.

Jedli chodzi o tradycyjny sport
wcigz temat jest malo rozpo-
wszechniony. A szkoda, bo
wérod sportow tych byly i dys-
cypliny elitarne badz szlachec-
kie, jak konkurencje zwigzane
z jezdziectwem, jak i czysto
sJudowe”, jak uwazany przez
niektéorych  historykow  za
prekursora baseballa palant.
Warto je przypomnieé.  (az)

SPORT NARODOWY 0D SETEK LAT

" traycia

s T

(nie)zapomniana

ak, jak palant byt
sportem ludowym, tak
szlachta parata sie
gtownie  myslistwem,
szablg, jezdziectwem. Oprécz
rozlicznych turniejéw, typo-
wo polska dyscypling byt ro-
chwist. To sport jezdziecki
polegajgcy na gonitwie konnej
do stupa. Pisat o nim juz Win-
centy Kadtubek, w XIlI wieku.
W okresie miedzywojennym
oczywiscie zywa byta tradycja
jezdziecka, ktérg kultywowano
po pierwsze w armii, ale tak-
ze w zawodach sportowych.
Reprezentantami Polski byli
zresztg polscy oficerowie —
olimpijczykiem byt chociazby
major Stanistaw Dobrzanski,
»Hubal”. Niestety — po Il woj-
nie Swiatowej przestata sie
liczy¢ kawaleria (z powodu
postepu technicznego) nad

Wistg przestata sie tez liczyé
kawaleryjska tradycja (z po-
wodu zbrodniczego i narzu-
conego Polsce, prostackiego
rezimu). Sukcesy Polakéw
w sportach jezdzieckich sa
stosunkowo rzadkie. Tym bar-
dziej rzadkie jest uprawianie
tego sportu przez masy, choé
z roku na rok sytuacja w tym
wzgledzie sie poprawia. Popu-
larnoScig cieszg sie tez wysci-
gi konne, jak te organizowane
przez Totalizator Sportowy na
Stuzewcu, bedgce czeScig
tradycji naszego miasta. Nie-
stety — w tym roku pandemia
i wzrost zakazen zmusity or-
ganizatoréw, by ostatni week-
end sezonu, z najwazniejsza,
prestizowg Wielkg Warszaw-
ska, zostat rozegrany bez
udziatu widzéw.

(az)
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ichal Karbownik

zostal sprzedany

z Legii do grajace-

go w Premier Le-
ague Brighton! trafi tam razem
z Jakubem Moderem, Srod-
kowym pomocnikiem z Lecha
Poznan. Obaj zawodnicy na ra-
zie zostali wypozyczeni do do-
tychezasowych klubow. Michat
Karbownik to jeden z najzdol-
niejszych pilkarzy mlodego
pokolenia. 19-latek w junior-
skich druzynach, w tym mto-
dziezowej reprezentacji grywat
jako pomocnik, na skrzydle
i na $rodku drugiej linii. I na
tej pozycji najczeSciej kariere
wré6za mu eksperci, w tym tre-
ner Legii i mlodziezowej repre-
zentacji Polski Czestaw Mich-
niewicz. Jednak w ubieglym
sezonie ,wejScie smoka” i to
w seniorskiej pilce Karbownik
mial na lewej obronie. W Legii
spisywal sie na tyle dobrze, ze
typowany byl nawet na lewa
obrone reprezentacji Polski na
mistrzostwach Europy. Po wy-
buchu pandemii turniej zostal
przetozony. We wtorek, 6 paz-

dziernika ogloszono, ze pilkarz
trafi do Brighton. (az)

-

uzel nie jest niestety
szczegblnie popularny
w stolicy, ale w Pol-
sce to dyscyplina nr
dwa, po pilce noznej. 3 paz-
dziernika zapisal sie zlotymi
zgloskami w historii rodzimego
speedweya. Podczas zawoddw
z cyklu Grand Prix we Wrocla-
wiu Bartosz Zmarzlik zapewnit
sobie mistrzostwo $wiata na
zuzlu. Polski zuzlowiec indywi-
dualne mistrzostwo $wiata wy-
~ walczyl drugi raz z rzedu. Jest
trzecim zawodnikiem w historii
grand prix — po Tonym Rickard-
~ sonie i Nickim Petersenie — oraz
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na
Z

ozna
powie-
dzie¢, ze
dla promocji

naszego kraju zrobita wie-

cej niz wszyscy ministrowie
spraw zagranicznych i wszel-
kie fundacje pod szumnymi
nazwami! Iga Swiagtek, 19-let-
nia raszynianka byta rewelacjg
rozgrywanego na kortach Ro-
landa Garrosa turnieju French
Open, jednego z czterech — obok
Wimbledonu, US Open i Austra-
lian Open — turniejow wielkosz-
lemowych, najbardziej presti-
zowych zawodow tenisowych
na $wiecie. Fantastyczna gra

i wygrana w catym turnieju

to zyciowy sukces mto-
dziutkiej tenisistki.

(az)

Nowa legenda czarnego sportu
®

10. w historii zawodnikiem,
ktéremu udalo sie obroni¢ tytut
mistrzowski. Zmarzlik to jeden
z trzech polskich mistrzéw Swia-
ta. Poprzednio trofea wywalczali
zmarly niedawno Jerzy Szcza-
kiel (1973) oraz Tomasz Gollob
(2010). Zmarzlik to druzynowy
mistrz $wiata (2016 i 2017),
indywidualny wicemistrz
(2018), druzynowy
wicemistrz (2019),
brazowy medali-
sta indywidualny
(2016) oraz dru-
zynowy (2015).

(az)

Czekamy

medal
naszg

kadrg!

Bayernem Mona-
chium wygral Lige
Mistrzow, zostal jej
krolem strzelcow. Po
raz kolejny zostal tez najlep-
szym strzelcem Bundesligi.
Wynik plebiscytu moégt byé
jeden — Robert Lewandowski
zostal Pilkarzem Roku i Na-
pastnikiem Roku UEFA w se-
zonie 2019/2020. To jak dotad
najwieksze indywidualne wy-
réznienie w karierze kapitana
reprezentacji Polski. Juz jest
najwybitniejszym polskim pil-
karzem w historii i najlepszym
napastnikiem $wiata. Cho¢
czekamy jeszcze na sukces
(medalowy) z reprezentacja
Polski. Szansa juz w czerwcu
2021 roku na mistrzostwach
Europy!

OGLOSZENIE

Przepi-
sywanle

prac, konspektow,
stenogramy wykiadow,
konferenciji, wystapiei
Blyskawicznie

i profesjonalnie




