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k. NA POCZATEK
(Nie)konsekwentna walka z wirusem

Przemystaw
Harczuk,
redaktor naczelny
,Nowego Telegrafu

etody walki z korona-
wirusem, nawet kon-
trowersyjne, moga
by¢ przez ludzi zro-
zumiane i zaakceptowane pod
warunkiem, ze bedg skuteczne,
wdrazane konsekwentmoe, nie
beda przy tym szkodzié. O sku-

rzad wydawata sie sensowna.
Wtasnie — wydawata sie. Bo tym,
co az bije po oczach jest brak
konsekwencji w walce z wirusem.
A najbardziej uderzajgcym przy-
ktadem jest sposéb wychodzenia
z kwarantanny domowej. Na logike
— jesli rzad przekonuje wszystkich
do pozostania w domach — bo naj-
grozZniejsi sg ci, co nie majg ob-
jawow, ale wcigz zarazajg — skad
pewnosé, ze po dwéch tygodniach
kwarantanny, gdy nie mam ob-
jawoéw, nie zarazam? A moze
wtasnie jestem tykajacag bombg
biologiczng, zagrozeniem dla zy-
cia innych ludzi? Zasada powinna
byé prosta — kwarantanna, a po
niej testy. W ten sposéb zrobiono
w Norwegii i wtadnie tam mozna

juz poluzowywac rygory w znacznie
wiekszym stopniu niz w Polsce.
U nas na razie pozwala sie wcho-
dzi¢ do lasu, w koSciotach uzalez-
niono liczbe wiernych od metrazu
Swigtyn (stusznie, nie widze powo-
du, by koScidtek czy kapliczka byty
traktowane tak samo jak katedra
bad7 ogromna Swiatynia Opatrz-
nosci Bozej). Jednak na wieksze
poluzowanie jest zdaniem rzadza-
cych zbyt wezesnie. By¢ moze wia-
$nie dlatego, ze zabrakto testow.
| Zeby byto jasne — opozycja, ktdra
moéwi, ze testom trzeba poddaé
wszystkich obywateli uprawia de-
magogie. Na to nas nie sta¢. Na
to, by podda¢ testom grupy ryzyka
i ludzi w kwarantannach, stopnio-
wo selekcjonujgc ogniska zakaze-

nia, pozwalajgc zdrowym obywate-
lom wraca¢ do normalnosci — stac¢
nas jak najbardziej. Szkoda, ze
tego nie zrobiono.
* 3k k

0Od dzi§ wchodzimy (nareszcie!)
w tryb tygodnika. W kazdy week-
end do pobrania PDF a od maja
takze nasze wydanie w wersji
newsletterowej. Wydania druko-
wane na czas pandemii sg wstrzy-
mane, jednak od maja wracamy
do dodatkéw dzielnicowych — na
Pradze, Grochowie i w Ursusie.
W biezagcym wydaniu sitg rzeczy
dominujg tematy szersze niz mia-
sto i region — wciaz jest stan epi-
demii, a wiszg nad nami jeszcze
wybory, ktére nie wiadomo czy,
i w jaki sposéb sie odbeda.

Warszawskiego”, tecznosci i szkodliwosci przeko-

dziennikarz dziatu ) S

Opinie ,Super namy sie za jakiS czas. Ale co

Expressu” do konsekwencji juz teraz mozna
mie¢ pewne — delikatnie méwigc —
watpliwosci.

Polacy, w tym warszawiacy,
dos¢ dobrze przyjeli pierwsze ob-
ostrzenia w walce z pandemiag
koronawirusa. Oczywiscie istnieja
potezne i uzasadnione obawy do-
tyczace przysztosci gospodarki.
Ale sama strategia przyjeta przez
I -s
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Stankiewicz,

dziennikarz, na le nq

publicysta Onet.pl

karte

iS postawit wszystko na jed-
ng karte. Tg kartg byt minister
zdrowia, tukasz Szumowski.
Jedynym alternatywnym osSrod-
kiem byto otoczenie Jarostawa Gowina,
z prof. Wojciechem Maksymowiczem,
bytym ministrem zdrowia w rzadzie Je-
rzego Buzka oraz Andrzejem So$nie-
rzem, postem Porozumienia, bytym
szefem Narodowego Funduszu Zdrowia.
Oni mieli pomyst odmiennego podejscia
do pandemii. Co do zasady polegat on
na w miare szybkim zakonczeniu ogél-
nonarodowej kwarantanny i izolowaniu
wytacznie ludzi starszych, badz przewle-
kle chorych, czyli z grup ryzyka. Reszta
obywateli stosunkowo szybko wrdcitaby
do pracy z zachowaniem oczywiscie ry-
goréw sanitarnych. Jednak ostatecznie
zwyciezyt Szumowski ze swoimi pomy-
stami. | musze sie zgodzi¢, ze w tych
pomystach jest szereg niekonsekwencji.
Przyktadem jest chocby kwestia masek,
gdzie najpierw méwiono, ze nic nie daja,
a potem wprowadzono powszechny na-
kaz ich noszenia. Tu jednak niestety we-
szta doS¢ mocno biezaca polityka.
(notowat: Maks)
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Czy nasze
podejscie sie

i 1?7
Zmieni:
andemia koronawirusa
jest tragedia, a réwnolegle
rozwija sie tragedia druga
— petzajgcy kryzys ekono-
miczny. Powodéw do optymizmu jest
niewiele. Ale jednym z nich jest za-
powiadane przez niektérych ekono-
mistéw odbicie po pandemii. Drugim
— zmiana podejscia panstw do bizne-
su. To w duzej mierze zalezy od nas.
Jesli chodzi o odbicie gospodarki
w kolejnych kwartatach, wszystko za-
lezy od tego, jak rozwija¢ sie bedzie
dalej zagrozenie epidemiczne. Co
stanie sie dalej z polskimi firmami.
Jednak istnieje pewna nadzieja, co
juz wida¢ po akcjach w internecie, ze
Polacy zaczng kupowaé na przyktad
rodzime produkty, wspiera¢ naszych
warszawskich i polskich rzemies|-
nikéw, lokale gastronomiczne itd.
Widaé to dzi§ po gastronomii, gdzie
sg organizowane akcje zamawiania
jedzenia w naszych lokalach gastro-
nomicznych, co cho¢ w niewielkim
stopniu pomoze im przetrwaé ten
trudny czas. Gdy juz powrdci tury-
styka warto bedzie nastawi¢ sie na
spedzanie wakacji w kraju, co be-

dzie bezpieczniejsze, przede wszyst-
kim jednak pomoze w ratowaniu
rodzimego biznesu. Jest tez druga
rzecz. By¢ moze — czego powinnismy
sobie zyczy¢ — wrdci stare, dobre
pojecie gospodarnosci i jakosci. Co
kilka miesiecy wypuszczane nowe
sprzety elektroniczne, urzagdzenia
AGD produkowane na dwa, trzy lata
i wymagajgce potem wymiany — to
byta patologia konsumpcyjnego
modelu, panujgcego u nas od lat.
A moze, tak jak pojawita sie moda
na zdrowg, cho¢ drozszg zywnosg,
pojawi sie tez moda na rzeczywistg
uzytkowos¢ sprzetow typu pralki,
zmywarki, lodoéwki telewizory? Moze
europejskie firmy przeniosa jednak
produkcje na kontynent, i produko-
waé bedg sprzety drozsze, ale bar-
dziej niezawodne, zarabia¢ bedg za
to na ich serwisowaniu? Oczywiscie
to wymagatoby catkowitej zmiany
podejscia. Ale — Swiatowa pandemia
zmiane podejscia do wielu spraw
wymusita. Zmiany nastrojow konsu-
menckich i praktyk biznesowych by-
tyby jakims$ pozytywem. Jak bedzie
— zobaczymy.
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Szybkie wyhory chyha lepszym rozwiazaniem

Oczywiscie zdaje sobie sprawe z zastrzezen i obaw. Sam mam ich wiele. Pytanie jednak, czy dla stabilnosci panstwa
szybkie wybory nie beda lepszym rozwigzaniem? Zresztg panie redaktorze, kazdego dnia wielu Polakéw odbiera listy, czy
paczki, albo robi zakupy. Naprawde nie mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacji, w ktorej zagtosujemy? — mowi KAROL GAC,
publicysta portalu DoRzeczy.pl.

Wiele wskazuje na to,
ze wybory prezydenc-
kie odbeda sie w for-
mie korespondencyjnej
W maju...

Tego jeszcze nie wiemy.
Taki scenariusz rzeczywiScie
jest prawdopodobny, ale nie
jedyny. Zwracam uwage, ze na
poczatku maja do Sejmu wroci
z Senatu ustawa dot. glosowa-
nia korespondencyjnego. Do-
piero od tego glosowania tak
naprawde bedzie zaleze¢, co
dalej.

Uwaza pan, ze wynik nie

jest przesadzony?

Wyobrazam sobie wariant,
w ktéorym postowie Porozu-
mienia nie popra ustawy dot.
glosowania korespondencyj-
nego. Aktualnie trwajg gorace
negocjacje pomiedzy polityka-
mi PiS a Porozumienia ws. tej
ustawy. Scenariuszy jest na-
prawde wiele. Zreszta nawet
zakladajac, ze ustawa przej-
dzie, to do wybory wcale nie
musza odby¢ sie 10 maja, ale
np. tydzien p6znie;j.

I co wtedy?

Wtedy kazdy zdecyduje, czy
wezmie w nich udzial (§miech).
Oczywiscie zdaje sobie sprawe
z zastrzezen i obaw. Sam mam
ich wiele. Pytanie jednak, czy
dla stabilno$ci panstwa szyb-
kie wybory nie beda lepszym
rozwigzaniem? Zreszta pa-
nie redaktorze, kazdego dnia
wielu Polakéw odbiera listy,
czy paczki, albo robi zakupy.
Naprawde nie mozemy sobie
wyobrazi¢ sytuacji, w ktorej
zaglosujemy?

Wyhory w maju droga do katastrofy

Nikt w PiS nie chce wyjs¢ na tego, kto pierwszy powie prezesowi, ze te wybory sie nie od-
beda. To dla politykow partii rzadzacej taki goracy kartofel. Ale szanse na zorganizowanie
tych wyborow w maju sa niewielkie. Z profesorem JAROSLAWEM FLISEM, socjologiem
z Uniwersytetu Jagiellonskiego rozmawia PRZEMYStAW HARCZUK.

Wszystko wskazuje na
to, ze wybory, choé¢ nie
wiadomo w jakiej for-

mule, odbeda si¢ jednak
w maju?
Prof. Jarostaw Flis:

— (Smiech). A skad pewnoéé,
ze sie odbeda? Wierzy pan
wicepremierowi Jackowi Sa-
sinowi, ze wszystko to uda sie
zorganizowac?

Minister zdrowia FLu-
kasz Szumowski wydal
jednak rekomendacje

co do wyboréw. Wyni-
ka z nich, ze tradycyj-
ne pojscie do urn nie
jest bezpieczne, moze
nie by¢ mozliwe nawet
przez dwa lata, ale glo-
sowanie koresponden-
cyjne jest znacznie bez-
pieczniejsze i moze byé
zorganizowane?

Ja tych slow nie odbie-
ram jednak jako wezwania
do wyboréw. To raczej ase-
kurowanie sie. Powiedzenie
— ja nie chce odwolywania

wyboréw, moga byé¢ zorga-
nizowane, ale pod warun-
kiem, ze uda sie je zrobié¢
bezpiecznie. A na to gwa-
rancji nie ma.

Ze strony rzadowej

pada koronny argument

Bawarii, gdzie wybory

udalo si¢ zrobié?

Tak, ale zapomina sie¢ o licz-
bach. W Bawarii jest dwa razy
wiecej skrzynek pocztowych
niz lokali wyborczych. W Pol-
sce znacznie wiecej lokali wy-

Jednak istnieja obawy

takze dotyczace transpa-

rentnosci procesu gloso-
wania.

Tu zgoda. Wladze musialyby
dokonac wszelkich staran, aby
proces wyborczy byl transpa-
rentny i dokladnie przygoto-
wany.

To moze sierpien i pro-

pozycja Jaroslawa Go-

wina?

Ktora? ($§miech) OczywiScie,
jest to pewien kompromis. Py-

borczych, niz skrzynek. Juz
samo to sprawia, ze przy tych
skrzynkach, ktéore sa, spo-
tka sie w jednym czasie wie-
le osob. W dodatku kolejna
rzecz — sam wysilek organi-
zacyjny.

Karty wyborcze juz sa

drukowane.

Tak, ale oprocz milionéow
kart do glosowania konieczne
jest tez wydrukowanie kopert.
To trudniejsze przedsiewzie-
cie, wydawalo mi sie zawsze,
ze w takich sytuacjach zaczy-
na sie od zadan trudniejszych.
Generalnie wyglada to tak, ze
bez watpienia wszystko zmie-
rza do katastrofy. Pytanie
jednak, w ktérym momencie
i w jaki sposob ta katastrofa
sie objawi.

tanie, czy w ciggu tych kilku
miesiecy Poczcie Polskiej i rzg-
dowi udatoby sie usungé wszel-
kie watpliwosci dot. wyboréw?
By¢ moze, ale pewno$ci nie ma.

Czyli maj?

Tego nie wiemy, co juz samo
w sobie jest pewng abstrakcjg.
Bez watpienia mamy do czy-
nienia z pewng sytuacja nad-
zwyczajna. Zbliza sie kryzys
gospodarczy, permamentna
kampania wyborcza raczej nie
sprzyjalaby dzialaniom rzadu.
Z drugiej strony, patrzac po
sondazach, to Polacy chyba
wladnie zaczeli oceniaé opo-
zycje. Pytanie jednak, jakie
to znajdzie odzwierciedlenie
w wyborach korespondencyj-
nych. To jedna wielka niewia-
doma.

To po co minister Szu-
mowski wydaje re-
komendacje, wedlug
ktorych wybory, kore-
spondencyjne, ale jed-
nak moga sie odbyé?
Wida¢é tu pewne asekurowa-
nie sie — minister nie chce by¢
tym, ktory mowi, ze jest prze-
ciwny wyborom. Dlatego mowi
— tak, wybory korespondencyj-
ne beda w porzadku, ale musi
by¢ zapewnione bezpieczen-
stwo. OsobiScie watpie, czy
uda sie to zorganizowacé. Ale to
zrozumiale, ze nikt w PiS nie
chce wyj$¢ na tego, kto pierw-
SzZy powie prezesowi, ze te
wybory sie nie odbeda. To dla
politykdw partii rzadzacej taki
goracy kartofel. Ale szanse na
zorganizowanie tych wyborow
w maju sa niewielkie.

Mam nadzieje, ze znikna sieci handiowe, a zostana mate skiepy!

Postawienie na ekologiczne rolnictwo, rodzimy drobny handel i ustugi, rozwdj turystyki
krajowej i lokalnej zamiast miedzynarodowej — to moga by¢ plusy w tej niewatpliwie tra-
gicznej sytuacji epidemii - z JAROSLAWEM ,,JAREMA” DUBIELEM rozmawia PRZEMY-

SLAW HARCZUK.

Trwa pandemia korona-
wirusa. Ulice Warszawy
puste. Wsréd ekologow
zdania sa podzielone.
Jedni uwazaja, ze pan-
demia wplynie wrecz
pozytywnie na srodowi-
sko. Inni, Ze nic si¢ nie
zmieni, albo, ze wrecz
bedzie gorzej?

Jaroslaw ,Jarema” Du-
biel: Ja jestem ostroznym
optymista. W tym sensie, ze
mam nadzieje, ze radykalnie

zmieni sie sposéb podejécia
konsumentéw i mieszkancow
na przyklad Warszawy do za-
kupdbw, turystyki itd.

To znaczy?

Mam gleboka nadzieje, ze
dzieki temu, czego doswiad-
czamy, znikng galerie handlo-
we i wielkie sieci, ktore oferuja
ludziom masowy chlam, a na
przyklad mieszkancy stolicy
postawig na malutkie osiedlo-
we sklepy, badz bazary. Gdzie

jest wieksza szansa na zakup
towaréw lepszej jakosci, eko-
logicznych, od polskich rolni-
kéw. Nalezy przywrdcié mode
na ekologiczne gospodarstwa
rolne, zamiast przemyslowej
produkcji Zzywno$ci. Widze tez
szanse na powr6t do task drob-
nego rzemiosta i ustug. Bedzie
to dobre i dla naszej rodzimej
gospodarki, i dla miasta, i dla
naszego bezpieczenstwa epi-
demicznego — bo mniejsza jest
szansa na to, ze zarazimy sie

kupujac jedzenie od rolnika,
niz z przemystowej produkcji,
gdzie pracuja nad tym set-
ki osbb, a jeszcze ta zywnos$é
transportowana jest przez pot
Swiata i sprzedawana w zatlo-
czonym markecie. Musi tez
zmieni¢ sie podejscie do tury-
styki — na mniej egoistyczne.

Co to znaczy mniej ego-

istyczne?

Do tej pory wielu mieszkan-
coOw na przyklad Warszawy
holdowalo zasadzie — weekend
samolotem do Grecji, wakacje
gdzie$ jeszcze dalej. Bylo to
podejscie egoistyczne, bo Slad

weglowy, po tych wojazach
lotniczych zostawal.  Tym-
czasem prawdziwa turystyka,
znacznie bardziej zdrowa, po-
winna polega¢ na weekendo-
wych wycieczkach we wiasnej
okolicy — do Kampinoskiego
Parku Narodowego na przy-
klad, a w wakacje na wyjezdzie
w polskie gobry, czy nad nasze
morze. MySle, ze to szalone
tempo i ped do konsumpcji
za wszelka cene, jezdzenia bez
sensu po calym $wiecie, po-
winno by¢ powstrzymane. To
moze by¢ taki przyczynek do
refleksji w zwigzku z trwajaca
tragiczna epidemia.
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Miodziez moze juz
przebywaé poza domem,
mozna wchodzic do
lasu, w Swiatyniach

liczba osob uzalezniona

-
¥

jest od metrazu. To i
najwazniejsze element)_(,/
pierwszego etapu Lo
luzowania obostrzen

epidemicznych.

Od poniedziatku

(20 kwietnia)

obowiazuja nowe zasady
bezpieczenstwa.

Mozna do lasu, ohostrzenia
(troszkel ziagodzone

o poczatek cztero-
etapowego programu
s~powrotu do normal-
nosci”. Co sie zmienia
w pierwszym etapie? Przede
wszystkim  pozwolono na
wchodzenie do laséw i par-
kow, w lasach mozna robié
to tez bez maseczek. Kolejna
zmiana jest istotna dla oséb
wierzacych — w miejscach
kultu nie bedzie juz absur-
du, polegajacego na tym, ze
w kazdej $wiatyni (i malym
ko$ci6tku i wielkiej katedrze)
moze by¢ obecnych maksy-
malnie 5 osdb. Teraz jest to
zalezne od metrazu — wpro-

L StUZBA ZDROWIA | COVID-19

s AT
Mhniej
wybielania
odbytuhl
wiecej

Aeqexid 104

epidemiologéw!

wadzono zasade 1 wierny na
15 metrow kwadratowych.
Nie ma tez zakazu przeby-
wania mlodziezy poza do-
mem bez opieki dorostych.
Osoby od 13- do 18 lat moga
poza domem przebywac.
Pod opieka musza by¢ dzie-
ci do 13 roku zycia. Wreszcie
sklepy — w przypadku mniej-
szych placowek zwiekszo-
no limit — moga byé w nich
cztery osoby na jedna kase.
W przypadku duzych skle-
pow to jedna osoba nais5 me-
trow kwadratowych. Kolejne
etapy luzowania obostrzen
maja by¢ wprowadzane ela-

1,

-

£ |

stycznie, w ramach rozwoju

epidemii.

Jak informowal rzad, wciaz
obowiazuja:

« zachowanie 2-metrowej od-
legtoéci w przestrzeni pu-
blicznej od innych,

» obowigzkowe  zaslanianie
nosa i ust w miejscach pu-
blicznych,

« utrzymanie pracy i edukacji
zdalnej wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe,

« Scisle przestrzeganie zasad
sanitarnych w miejscach
gromadzenia ludzi (dezyn-
fekcja i utrzymanie odpo-
wiedniego dystansu),

tym, ze epidemia
moze sie pojawic,
eksperci moéwili od
lat. Koronawirus jest
i tak mato zjadliwy. W przyszto-
S§ci moze przyjS¢ pandemia
choroby, przy ktérej nie 2 proc.
ludzi umrze, ale 2 proc. przezy-
je. Jest ostatni moment na to,
by rzeczywiscie przyjrze¢ sie
strukturze ochrony zdrowia!

Gdy rozmawiam z zakaZnika-
mi, sg oni czesto rozzaleni. Ich

» kwarantanna i izolacja dla
os6b zarazonych lub poten-
cjalnie zarazonych.

Cztery etapy znoszenia ogra-

niczen
Pierwsze ograniczone za-

sady bezpieczenstwa zaczna
obowigzywa¢ od poniedzial-
ku 20 kwietnia 2020 r. Daty
wejécia w zycie pozostalych
etapow beda ustalane na bie-
zaco na podstawie dynamiki
nowych zachorowan.

PIERWSZY ETAP
- 0D 20 KWIETNIA 2020
Dzialalno$§¢  gospodarcza

— nowe zasady w handlu

specjalizacja przez lata spycha-
na byta na margines. A tymcza-
sem od lat ostrzegali oni, ze
epidemia moze nadejs¢. Wi-
rus czarnej ospy wciaz istnieje
ukryty w laboratoriach, moze
kiedys by¢é wykorzystany jako
bron biologiczna. Wirus ebola
tylko fartem nie zarazit Euro-
py. COVID-19, cho¢ grozny, to
nie ten kaliber. Ale problemem
sg hie tylko wirusy. To takze
bakterie — od kilkudziesieciu

i ustugach
Od poniedzialku 20 kwiet-

nia wiecej os6b jednorazowo

zrobi zakupy w sklepie:

» do sklepéw o powierzchni
mniejszej niz 100 m2 wej-
dzie maksymalnie tyle osob,
ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punkt6w platniczych
pomnozona przez 4.

« w sklepach o powierzch-
ni wiekszej niz 100 m2 na
1 osobe musi przypada¢ co
najmniej 15 m2 powierzchni

Zycie spoleczne — otwarte
lasy, rekreacja, starsza mlo-
dziez na ulicach bez dorostych

lat nie wynaleziono nowego
antybiotyku. A lekarze rodzinni
przez dekady czesto bez sensu
antybiotykami leczyli wszystko,
nawet zwykty katar. W efekcie
powstajg bakterie odporne na
antybiotykoterapie. Jednak
stuzby zdrowia na catym Swie-
cie — niezaleznie od systemu
— specjalno$¢ zakazng trak-
towaty dotad po macoszemu.
Najwiecej zarabiata medycyna
estetyczna. Zeby byto jasne.
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Przemieszczanie w celach
rekreacyjnych

Umozliwiono réwniez prze-
mieszczanie sie w celach re-
kreacyjnych. Co to oznacza?
Od 20 kwietnia mozna wejsé
do laséw i parkow, a takze
biegaé czy jezdzi¢ na rowerze
— jesli od tego zalezy kondycja
psychiczna. Wszystko pod wa-
runkiem zachowania dystansu
spolecznego i zaslaniania twa-
rzy!

Uwaga! Place zabaw nadal
pozostaja zamkniete!

Kult religijny — 1 osoba na
15 m?

Liczba oséb, ktore beda mo-
gly uczestniczy¢ w mszy lub
innym obrzedzie religijnym,
bedzie zalezala od powierzch-
ni $wiatyni. W koSciele na
1 osobe bedzie musialo przy-
pada¢ co najmniej 15 m? po-
wierzchni.

Osoby powyzej 13. roku
zycia na ulicy bez opieki
doroslego

Starsza mlodziez, ktoéra
ukonczylta 13. rok zycia bedzie
mogla przemieszczaé¢ sie bez
opieki osoby doroslej. Bedzie
musiala jednak zachowac od-
powiedni 2-metrowy dystans
od innych i zaslaniaé usta i nos.

Stopniowe zdejmowanie
obostrzen — kolejne daty
wyznaczane po analizie
Ministerstwo Zdrowia be-
dzie przeprowadzalo coty-
godniowa ewaluacje zmian,
jakie zachodza w zasadach
bezpieczenstwa. PrzejScie do
dalszych etapéw zdejmowania
obostrzen zaleze¢ bedzie od:
 przyrostu liczby zachoro-
wan (w tym liczby os6b
w stanie ciezkim),
» wydajnosSci sluzby zdrowia
(zwlaszcza szpitali jedno-
imiennych),

Jest to dziedzina potrzebna.
Ludziom oszpeconym po po-
waznych wypadkach, popa-
rzeniach, etc. konieczna jest
pomoc. Jednak w ostatnich
latach, ba, dekadach!, modne
byty operacje plastyczne gwiaz-
dek, ktére nie mogty pogodzi¢
sie z uptywem czasu. A ostat-
nio niezwyktg popularnoscia
cieszyt sie zabieg... wybiela-
nia odbytu. Gdy przyszto do
epidemii okazato sie, ze sg

« realizacji wytycznych sani-
tarnych przez podmioty od-
powiedzialne.

Oznacza to, ze wprowadza-
nie nowych poluzowan moze
by¢ zarbéwno przySpieszone,
jak i spowolnione.

KOLEJNE PLANOWANE

ETAPY:

DRUGI ETAP

Dzialalno$¢ gospodarcza:

« otwarcie sklepé6w budowla-
nych w weekendy

« otwarcie hoteli i innych
miejsc noclegowych z ogra-
niczeniami

Zycie spoleczne

« otwarcie niektorych instytu-
¢ji kultury: bibliotek, muze-
6w i galerii sztuk

TRIECI ETAP

Dzialalno$¢ gospodarcza:

» otwarcie zakladow fryzjer-
skich i kosmetycznych

» otwarcie sklepow w gale-
riach handlowych z istotny-
mi ograniczeniami

» gastronomia — umozliwie-
nie dzialalnoSci stacjonar-
nej z ograniczeniami

Zycie spoleczne

» wydarzenia sportowe do
50 0s6b (w otwartej przestrze-
ni, bez udzialu publicznosci)

« organizacja opieki nad
dzie¢mi w zlobkach, przed-
szkolach i w klasach szkol-
nych 1-3 — ustalona max.
liczba dzieci w sali.

CIWARTY ETAP

Dzialalno$¢ gospodarcza:

« otwarcie saloné6w masazu
i solariow

« umozliwienie dzialalnosci
silowni i klubow fitness

Zycie spoleczne
« teatryikina wnowym rezimie
sanitarnym (az, Gov.pl)

w naszym kraju oddziaty za-
kazne, na ktérych specjalistow
od choréb zakaznych pracuje
dwéch... Niezaleznie od tego,
czy stawiamy na stuzbe zdro-
wia prywatng, panstwowg, czy
samorzadowg, jednak chyba
warto by priorytetem byto le-
czenie choréb, nie upieksza-
nie tylnych czesci ciata, nawet
jesli dla kogo$ sa one najwaz-
niejsze.

(NTW)

OSTATNI MOMENT

To trzeba
zmieni¢ w walce
Z wirusem

Testy dla pracownikéw medycznych, ludzi w kwarantannach, obje-
cie specjalng opiekg zamknietych zakladow pomocy. Szybko pod-
jeta decyzja o przetozeniu wyboréw. A potem stopniowe ale realne
i szybkie luzowanie obostrzen, zielone swiatto dla gospodarki. To
jedyna mozliwos¢ unikniecia zaréwno straszliwej tragedii w posta-
ci masowych smierci ludzkich, zalamania stuzby zdrowia. A takze
uniknigcia nie mniejszej tragedii gospodarczej.

zad wprowadzajac ob-

ostrzenia tlumaczyt je

tym, ze nalezy wyplasz-

czy¢ krzywa zachorowan
na COVID-19 tak, by unikna¢ pa-
ralizu stuzby zdrowia. To sie uda-
lo. Sek w tym, ze przy okazji nie
ustrzezono sie bledéw (pisaliémy
o tym wielokrotnie). Dzi§ zagro-
zenia, przed ktorymi stoimy sg
trzy — kryzys medyczny (na razie
opanowany, ale stoimy na tykaja-
cej bombie), kryzys ekonomiczny
(nieunikniony, pytanie jednak,
czy uda sie go w miare opanowac)
wreszcie kryzys polityczny zwigza-
ny ze sporem o termin wyboréw.
Naszym zdaniem nalezaloby pod-
jac kilka krokéw, aby kryzysu tego
uniknaé.

Po pierwsze — o ile objecie te-
stami wszystkich obywateli moze
by¢ zbyt kosztowne, objaé nalezy
w pierwszej kolejnosci personel
medyczny (testami wielokrotny-
mi) oraz pacjentéw szpitali, ktore
sa dzi$ najbardziej zagrozone zaka-
zeniem koronawirusem.

Po drugie — nalezy obja¢ testami
wszystkich pensjonariuszy domow
opieki. To tam w krajach zachod-
nich dochodzilo do najwiekszej
liczby zakazen i wypadkéw $mier-
telnych. Roéwniez w Polsce za-
grozenie zarazeniem w tego typu
miejscach jest kilkadziesiat razy
wieksze niz gdziekolwiek indziej
(poza szpitalami).

Po trzecie — bezwzglednie trzeba
objac testami caly personel i obstu-
ge domow opieki.

Po czwarte — nalezy przebadaé
ludzi bedacych w kwarantannach
domowych i kwarantanny te kon-
czace. Brak kontroli tej grupy jest
chyba najwiekszym absurdem rza-
dowej walki z epidemig.

Po piate — testami powinni by¢
objeci pracownicy majacy kontakt
z duzg liczba ludzi — sprzedawcy
w aptekach i sklepach, pracownicy
ochrony, komunikacji miejskiej,
taksowkarze.

tyle tygodni trwa
juz narodowa
kwarantanna

w zwigzku
z koronawirusem

Po szbste — wybory bezwzgled-
nie nie moga sie¢ odby¢ w maju.
Najlepiej, zeby odbyly sie w miare
szybko (lato, wczesna jesien) lub
jak najpdzniej (za dwa lata), jed-
nak glosowania nawet za rok, cho¢
to termin z przelozonych najgor-
szy, jest lepsze niz terminowe wy-
bory w maju.

Po sibdme — po wprowadzeniu
wszystkich powyzszych zmian, na-
lezy bezwzglednie i jak najszybciej
odmrozi¢ gospodarke i zycie pan-
stwa. Jedyne, co wciaz powinno
by¢ zamkniete, to imprezy masowe
dla wielu os6b i zagraniczna tury-
styka, w przypadku granic dopusz-
czalny powinien by¢ jedynie wjazd
do Polski ludzi tu pracujacych i Po-
lakéw zza granicy (z obowigzkowy-
mi testami dla nich). Natomiast
nalezy uwalnia¢ kolejne branze.
Tam, gdzie sie da (urzedy, media,
ushugi finansowe) przechodzi¢ na
prace zdalng. Tam, gdzie praca wy-
maga skupisk ludzkich, robi¢ pra-
cownikom testy. Ale odmrozenie
gospodarki jest niezbedne.

(NTW)
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Nie pomogly apele — rzad
nie wyrazit zgody na korzy-
stanie z roweréw miejskich.
Z powodu pandemii jest ono
wcigz zakazane. O mozli-
wos¢ korzystania z miej-
skich roweréw zaapelowat
prezydent stolicy, Rafat
Trzaskowski. Nie brak tez
mocnych gloséw przeciw-
nych.

tucja Czechowska

owery miejskie cie-

szyly sie co roku

ogromna  popular-

noscig, a liczba wy-
pozyczen bila rekordy. Byl to
tez potezny naplyw Srodkow
do miejskiej kasy. W tym
roku zapowiadat sie kolej-
ny rekord, jednak wszystko
pokrzyzowal koronawirus.
W ramach obostrzen rzad za-
kazal korzystania z systemu
miejskiego roweru. Juz wtedy
o umozliwienie korzystania

N

W TLE PANDEMII | Pllllﬁl(l

stry'spor.o Veturilo®

z roweréw apelowalo miasto
i miejscy aktywiéci. Bez skut-
ku. Kolejne apele pojawily sie,
gdy rzad przedstawil plany
stopniowego lagodzenia ob-
ostrzen zwigzanych z korona-
wirusem. Apelowalo miedzy
innymi Nextbike Polska. Rzad
odrzucil jednak to stanowisko.
s,Nadal bedziemy przekony-
waé, ze rower to bezpieczny
indywidualny transport” — po-
informowalo Nextbike Pol-
ska. O przywrécenie rowerow
miejskich zaapelowal prezy-
dent Warszawy, Rafal Trza-
skowski.

Zdaniem prezydenta sto-
licy Polska jesli chodzi o za-
kaz tego typu jest wyjatkiem
w skali europejskiej — w in-
nych krajach takiego zakazu
nie ma. Prezydent wskazal
tez na fakt, ze zakaz rower6w,
w konteksécie wiekszej swo-
body przemieszczania sie od
20 kwietnia moze skutkowac

zwiekszeniem liczby pasaze-
row w komunikacji miejskie;j.
~W tym kontekécie nie wi-
dac uzasadnienia dla utrzymy-
wania zakazu korzystania z ro-
weréw miejskich. Nie wolno
ich uzywac od 1 kwietnia, a 20
kwietnia zakaz przedtuzono
do odwolania, podczas gdy

KOMENTARZ:

PRZEMYSLAW
HARCZUK

Osobiscie nie jestem fanem ,urowerowiania” miasta, a jestem wrecz wrogiem spo-

niejeden warszawiak korzysta
z Veturilo zamiast komuni-
kacji miejskiej” — tlumaczyl
Trzaskowski.

Od poniedzialku, 20-go
kwietnia trwa stopniowe od-
mrazanie polskiej gospodarki.
Na razie jednak polega ono na
daniu mozliwo$ci wchodzenia

rekreacyjnego do lasu i po-
luzowaniu czeSci obostrzen
w miejscach kultu religijnego
i w placowkach handlowych.
Rowery miejskie sa wciaz nie-
dostepne.

(maks)

sobu, w jaki to ,urowerowianie” w stolicy wyglada. Po prostu — urzednicy zdajg sie

nie mie¢ zadnej wizji. Z jednej strony wprowadzono rowery miejskie, ktére zyskaty popular-
nos$¢, z drugiej nie ma konkretnej decyzji — czy miasto ma iS¢ w kierunku metropolii przyjaznej
kierowcom aut, czy rowerzystom i pieszym, czy moze stworzy¢ jakiS system posredni (ale sys-
tem, na zasadzie uporzadkowanej). W stolicy panuje w tym wzgledzie chaos. Jezeli chcemy za-
mykaé ulice, centrum, to musimy mie¢ komunikacje miejska na bardzo wysokim poziomie, tego
brakuje. Ale to sa uwagi na ,normalny czas”. W czasie pandemii trzeba sie zastanowic¢ co jest
najlepsze dla bezpieczeristwa ludzi. | bez watpienia sa to ruch pieszy, rowerowy, samochodowy.
Rowery miejskie nie sg bezpieczniejsze epidemicznie od aut, ale bez watpienia sg bezpieczniej-
sze od autobuséw. Z drugiej strony — czy stoja, czy jezdza, kosztujg miasto krocie. Ale tez — jesli
miasto zada od panstwa zgody na rowery miejskie, powinno tez uwzgledni¢ apele kierowcow
0 zniesienie ptatnego parkowania. Czas na dyskusje o polityce wobec rowerzystéw, kierowcow
i pieszych przyjdzie po ustaniu pandemii.
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olejna plaga. Do epi-

demii oraz kryzysu

ekonomicznego do-

chodzi potworna kle-
ska suszy. Plona lasy — miedzy
innymi bezcenny Biebrzanski
Park Narodowy. Woda w Wi-
$le niemal wyschla.

Poziom wody w WiSle przy
Bulwarach wynosi zaledwie
60 centymetrow. Co gorsza
ma sie jeszcze obnizaé. Miasto

zapowiedzialo juz akcje infor-
macyjna wzywajaca do ogra-
niczenia korzystania z wody.
W czwartek nad Warszawe
dotar} tez dym znad Biebrzy,
gdzie zastepy strazy pozarnej
walczg z katastrofalnym poza-
rem. Plona ogromne obszary
Biebrzanskiego Parku Naro-
dowego. Bezcenne torfowiska,
bedace nieocenionym zaso-
bem wodnym dla calego kraju.

L NIEZWYKEA HISTORIA DZIKIEGO PTAKA

tabedz chciat ptywac. W pustym basenie

wierzetom w stoli-
cy przydarzaja sie
czasem  niezwykle
historie.  Swiadczy
o tym choéby grozna przygo-
da warszawskiego labedzia.
Chcial sobie poplywac. Nie
byloby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze w wybra-
nym przez niego zbiorniku...
nie byto wody.
~Albo nieuwaga albo kolor
dna basenu zmylil dzikiego
ptaka. Kazdy wie, ze wpasé

do dolka jest latwo — gorzej
jest sie wydosta¢” — czytamy
w komunikacie stolecznej
Strazy Miejskiej. Do zdarze-
nia doszlo na Ursynowie,
na jednym z osiedli domoéw
jednorodzinnych. Jak poda-
je stoleczna Straz Miejska,
labedZz najprawdopodobniej
pomylit sobie kolor dna pu-
stego basenu z woda. Wsko-
czyl do basenu, wody w nim
jednak nie bylo. Ptak nie
mog} sie z pustego zbiornika

Na naszych oczach ginie wiele
unikalnych gatunkéw roélin
i zwierzat. Straty dla $rodo-
wiska beda nieodwracalne.
Narastajaca susza powoduje
zagrozenie pozarowe w lasach
i parkach narodowych na tere-
nie calego kraju. Do modlitwy
w intencji deszczu wezwal Bp
Romuald Kaminski, biskup or-
dynariusz Warszawsko-Praski.

(az)

wydosta¢. Wlasciciel basenu
zadzwonil na numer Strazy
Miejskiej. Na miejsce wy-
slani zostali funkcjonariusze
Eko Patrolu. Straznicy przy
uzyciu specjalistycznego
sprzetu wyciagneli labedzia
z pulapki. Zbadali, czy nie jest
kontuzjowany. Gdy okazalo
sie, ze ptak jest zdrowy, zostal
odprowadzony nad pobliskie
jeziorko i wypuszczony do
$rodowiska naturalnego.
(Ecz)
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APEL BISKUPA WARSZAWSKO-PRASKIEGO
Konieczna

nieczny deszcz zaapelowal biskup Warszawsko-
-Praski, Romuald Kaminski.

statni czas jest

bez  watpienia

niezwykle trud-

ny. Trwajaca
pandemia koronawirusa
zbiera $miertelne zniwo
na calym $wiecie. Brak
obostrzenn doprowadzitby
do niekontrolowanych za-
chorowan i paralizu stuzby
zdrowia. Zbyt diugi czas
trwania tych obostrzen to
z kolei problem w postaci
paralizu gospodarki i kry-
zysu ekonomicznego. Juz
upadlo 66 tysiecy firm. Do
tego wszystkiego dochodzi
kolejny kataklizm — to su-
sza, ktorej symptomy juz
sa widoczne. O modlitwe
w intencji jej przezwycie-
zenia zaapelowal biskup
ordynarius Diecezji War-
szawsko-Praskiej Romu-
ald Kaminski: ,W ostat-
nim czasie do$¢ czesto
zwracam sie do Was z ser-
deczna pro$ba o modlitwe

w rbznych intencjach. To
prawda, ze aktualnie na-
sze umysly i serca zajmuja
kwestie zwigzane z epide-
mig i jej skutkami. Obok
tego trudnego zagadnienia
patrzymy z pewnym nie-
pokojem, Ze ostatnie mie-
siace byly bardzo ubogie
w wode i juz odczuwamy
susze, o czym szczegblnie
informuja rolnicy i leéni-
cy. Jest teraz czas zasie-
wow i waznych prac polo-
wych i bardzo potrzebny
jest deszcz. Bardzo prosze
zaréwno Duszpasterzy jak
ikazdego z Was — Czcigod-
ni Diecezjanie o modlitwe
we wspomnianej intencji.
Wszystkim  wlaczajacym
sie w te modlitwe udzie-
lam z serca pasterskiego
blogostawienstwa” — czy-
tamy w komunikacie.
(rédlo: mat. pras.
Diecezja
Warszawsko-Praska)

fot. Straz Miesjka
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Zakaz wstepu do lasu i drastyczne ograniczenia w kosciotach juz nie obowiazuja. Najbardziej niezrozumiate w pandemii wsréd mieszkancéw stolicy sa
godziny dla senioréw oraz brak testow na obecnos¢ koronawirusa dla ludzi w kwarantannach domowych.

pecjalne godziny dla seniorow

mialy by¢ wprowadzone po to,

by ludzie najbardziej zarazeni

ciezka choroba wywolana ko-
ronawirusem mogli samotnie zrobic¢
zakupy. Efekt? W specjalnych godzi-
nach sklepy $wieca pustkami, wsciekli
mlodzi i w sile wieku nie moga zrobi¢
zakupoOw, a starsi chodza po sprawunki
wtedy, kiedy chea.

Grochow, sklep spozywezy. Godzina
10.00. Ochroniarz wygania ostatnich
klientéw, ktorzy nie ukonczyli 65. lat.
Najblizsze dwie godziny do sklepu
moga wej$é jedynie starsi ludzie. Rzecz
w tym, ze jest ich jak na lekarstwo.
Zdecydowanie wiecej senioréw przy-
chodzi w godzinach porannych i popo-
ludniowych, méwi Dariusz W. (52 1.),
ochroniarz. — Ale prawo jest prawo, nie

moge nawet przy pustym sklepie wpu-
$ci¢ nikogo mlodszego — mowi. Alek-
sandra Kotlarska (40 1.) w rozmowie
z Nowym Telegrafem Warszawskim
nie kryje oburzenia sposobem, w jaki
godziny dla senior6w zostaly wprowa-
dzone. — Codziennie jezdze w ramach
wolontariatu, wyprowadzam psy i za-
woze jedzenie osobom, ktére z obawy
przed epidemia nie moga robi¢ zaku-
pow. I gdy wracam, chcialabym zrobié¢
jakie$ zakupy, niezbedne do domu, nie
moge tego zrobié. I to jeszcze bym za-
akceptowala, bo godziny dla seniorow
sg moze dobrym pomyslem, ale nie
w sytuacji, gdy moga oni chodzi¢ do
sklepow przez caly dzien, a inni w go-
dzinach 10-12 sg z zakupéw wylacze-
ni — méwi kobieta. — Zdecydowanie
lepszym rozwigzaniem byloby wpro-

MARKI

ezczelnoS¢  oszu-
stéw nie ma gra-
nic! 82-letnia
mieszkanka Marek

po drugiej stronie powie-

wadzenia godzin tylko dla seniorow
i zakaz robienia przez nich zakupow
w innych godzinach — dodaje. Z ko-
lei Dariusz W. jest zdania, ze owszem
godziny dla senioréw wydzielone
powinny by¢, ale w réznych porach
dnia. — Ludzie starsi maja swoje przy-
zwyczajenia, jedni wychodza rano,
inni wieczorem. Wiec mozna da¢ im
godziny nawet cztery — 7-8, 11-12, 15-
16 i 19-20. Ale poza nimi — zakaz. Bo
teraz to wida¢ starszych ludzi, ktorzy
wciaz robig sobie ,spacerki”. Tego by¢
nie powinno. Ani nie sluzy to walce
z epidemig, bo izolacja jest fikcja, ani
nie ulatwia zycia nikomu. Przeciwnie
— bardzo je utrudnia — podsumowuje
nasz rozméwca. Kolejnym absurdem
jest brak testow dla ludzi poddanych
domowej kwarantannie.

siostrzeniec.

sie z oszustem. Na szcze-
Scie pod dom podjechat jej
Jak podaje
policja, mezczyzna szybko
zorientowat sie, ze jego cio-
cia mogta pasé ofiarg oszu-

Osoby, ktore musialy przej$é obo-
wigzkowa kwarantanne domowa
(calkowity zakaz opuszczania miej-
sca zamieszkania, kontrola policji
itd.) jesli nie wystgpily u nich objawy
zakazenia koronawirusem, nie byly
poddawana testom. To jedna z naj-
wiekszych kontrowersji w czasie pan-
demii w Polsce.

Marcin W. (nazwisko do wiadomo-
$ci redakcji) byl poddany domowej
kwarantannie przez dwa tygodnie.
— Wroécilem z Niemiec, gdzie bylem
u brata. Okazalo sie, ze wérod ludzi,
z ktorymi sie spotykali$my dwie osoby
zachorowaly na COVID-19. Zglosilem
to, zostalem zakwalifikowany do kwa-
rantanny. Zakazano mi wychodzi¢
z domu, przez dwa tygodnie musia-
lem sie meldowaé — moéwi. — Czas byl

L
Uratowal przediwnuczkowa

dziat, ze jest policjantem. I,
ze krewny kobiety spowodo-
wat wypadek na Mazurach,
ma ktopoty. Aby ich unikngé
odebrata telefon. Mezczyzna pani musi przekaza¢ pie-
nigdze. Staruszka umdwita

stéw. W pierwszej kolejnosci
zadzwonit do cztowieka, kto-
ry miat rzekomo spowodo-
waé wypadek. Oczywiscie
okazato sie, ze zadnego wy-
padku nie byto. Siostrzeniec

CCCCLTTEEEE]
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meczacy, ale zadne objawy nie wystg-
pily — wspomina. Kwarantanna juz sie
skonczyla, mezezyzna wrocil do pracy.
Jest jednak zaskoczony faktem, ze nie
zrobiono mu zadnych testow na obec-
noé¢ koronawirusa. — Dla mnie logicz-
ne bylo, ze przez dwa tygodnie jestem
na kwarantannie, a po niej robiag mi
test. Przeciez tyle mowi sie o groznych
bezobjawowych pacjentach. Jesli tak,
to brak testéw na koniec kwarantanny
jest kompletnie nielogiczny! — oburza
sie nasz rozmoéwca. Zostal jednak po-
traktowany zgodnie z obowiazujaca
w Polsce procedura. Jak wynika z ko-
munikatu na stronie Wojewddzkiej
Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie, jesli u osoby poddanej
obserwacji w czasie dwdch tygodni
nie wystapia objawy, kwarantanna sie
koniczy.

(NTW)

staruszki wezwat policje. Funkcjona-
riusze zatrzymali dwéch mezczyzn
— 45-atka i jego 49-letniego wspdlni-
ka. Mezczyznom grozi kara do oSmiu
lat wiezienia.

(kcz)

jewodzki.
otychczas uruchomiono
obiekty w Plocku, Sie-
dlcach, Ciechanowie,
Radomiu i Warszawie.
Pacjenci beda mie¢ zapewniona
opieke medyczna i positki. Izo-
latoria znajduja sie w poblizu
szpitali z oddzialami zakaznymi,
dotychczas uruchomione je dla tj.
Centralnego Szpitala Klinicznego
MSWiA w Warszawie, Wojskowe-
go Instytutu Medycznego, Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
WUM w Warszawie, Radomskie-
go Szpitala Specjalistycznego, Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku, Samodzielnego Publicz-
nego Zakladu Opieki Zdrowot-
nej w Siedlcach, Samodzielnego
Publicznego Zespolu Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Kozienicach,
Specjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie, w:
« Domu Studenta w Siedlcach,
ul. Zytnia 17/19
Hotelu Olimpijskim w Ciecha-
nowie, ul. 17 Stycznia 60A
Hotelu Otolinskim w Plocku,
ul. Otolinska 29b
Hotelu Podkowa w Maszewie
Duzym, ul. Wesola 14
Warsaw River View, ul. Wy-
brzeze KoSciuszkowskie 43
Pensjonacie Kozienickiego
Centrum Rekreacji i Sportu,
ul. Bohateréw Studzianek 30
Hotelu Lazienkowskim w War-
szawie, ul. 29 listopada 3b
Hotelu Iskra w Radomiu, ul.
Planty 4

—
.M-'

I1zolatoria na Mazowszu

Na Mazowszu w zwigzku z pandemia koronawirusa powstaja izolatoria — podaje Mazowiecki Urzad
Wojewé6dzki. W naszym regionie przeznaczone beda przede wszystkim dla os6b zakazonych ko-
ronawirusem, ktoérych stan zdrowia nie wymaga hospitalizacji — informuje Mazowiecki Urzad Wo-

» Hotelu Roco w Warszawie, ul.

Mikotajska 2

Izolatorium dla os6b kiero-
wanych przez Wojskowy Insty-
tut Medyczny w Warszawie jest
zorganizowane w hotelu Warsaw
River View Wybrzeze KoSciusz-
kowskie. CSK MSWiA organizuje
izolatorium w budynku na tere-
nie szpitala.

tyle izolatoriow
uruchomiono
na razie

na Mazowszu

Do izolatoriéw kieruja lekarze

z jednoimiennych szpitali zakaz-

nych i szpitali, w ktorych struk-

turze dziala oddzial zakazny
sprawujac jednocze$nie opieke
medyczna.

Do izolatoriéw beda kierowane:

« osoby chore na infekcje CO-
VID-19 o lagodnym przebie-
gu, nie wymagajgce leczenia
w szpitalu,
osoby, u ktérych podejrze-
wa sie zachorowanie (zostaly
skierowane przez lekarza do
leczenia lub diagnostyki labo-
ratoryjnej w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 w izolacji poza
szpitalem),

« osoby, ktorym lekarz zlecil izo-
lacje w domu, ale ze wzgledu

na mozliwo$¢ zakazenia bli-

skich z grupy podwyzszonego

ryzyka (np. osoby starsze, z ob-
nizong odpornoécia), nie po-
winny w nim przebywacé,
osoby, ktorym lekarz zlecit
izolacje w domu, lecz z innych
przyczyn nie mogg poddac sie
jej w miejscu zamieszkania.

Przepisy moéwia, ze kazdy izo-
lowany pacjent musi mie¢ za-
pewnione:

osobny pokdj z lazienka

opieke medyczng na miejscu

w izolatorium i lacznosé telefo-

niczna z personelem medycz-

nym lub personelem izolato-
rium

trzy posilki dziennie.

Pacjent opuszcza izolatorium
wylacznie na podstawie wypisu,
po uzyskaniu dwukrotnego wy-
niku ujemnego testow diagno-
stycznych. Pomieszczenia, ktore
zajmowal, po wypisaniu kazdo-
razowo beda szczegblowo de-
zynfekowane i przygotowane na
przyjecie nowych oséb.

Koszty pobytu pacjenta w izo-
latorium  pokryje Narodowy
Fundusz Zdrowia. NFZ przekaze
§rodki podmiotom leczniczym
(szpitalom), ktére w sytuacji usy-
tuowania izolatorium w obiekcie
podmiotu zewnetrznego (np. ho-
telu) rozlicza sie z tym podmio-
tem.

(inf. pras. mazowiecki
Urzqd Wojewddzki)
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Blisko 2/3 Polakéw ma oszczednosci, ktére pozwolg im poradzi¢ sobie po ewentualnej utracie pracy wskutek pandemii koronawirusa. Duze rozbieznosci
dotyczg jednak tego, na jak dlugi czas wystarczy tych srodkow. Tylko co pigty rodak deklaruje, ze przetrwa dzieki nim okoto pét roku — wynika z ubiegto-

tygodniowego badania KRD.

ho¢ statystyki pokazu-
ja, ze z kazdym rokiem
stopa oszczednoSci Po-
lakéw systematycznie
wzrasta, to jednak wciaz jest
ona duzo nizsza niz w innych
krajach Unii Europejskiej.
Eksperci podkreslaja, ze jed-
ng z przyczyn jest nadmierny
konsumpcjonizm. Oszczedno-
$cina ,czarng godzine” powin-
ny odpowiadaé¢ co najmniej
roéwnowarto$ci trzech comie-
siecznych pens;ji.

Jak wynika z opublikowa-
nego kilka dni temu badania
Krajowego Rejestru Dlugdw,
62 proc. Polakdéw posiada
oszczedno$ci, ktére pozwola
im funkcjonowaé po ewentu-
alnej utracie pracy na skutek
koronawirusa. W tym gronie
39 proc. oséb deklaruje, ze
zgromadzone S$rodki wystar-
cz3 im na przezycie i pokrycie
wydatkow przez trzy miesiace.
Tylko co piaty ocenia, ze prze-
trwa dzieki nim do poét roku.

— Niestety wiele osob posia-
da oszczednoéci bardzo krétko-

terminowe, na konkretny cel:
na wakacje, zmiane auta czy
sprzet RTV i AGD. Ewentualnie
s3 to oszczedno$ci emerytalne,
ale one nie zawsze moga zostac¢
wykorzystane do zaspokojenia
podstawowych potrzeb. Ten
komfort w postaci oszczedno-
$ci, ktére pozwolg pokryé wy-
datki przez co najmniej sze$¢
miesiecy bez obnizenia pozio-
mu zycia, dotyczy niestety nie-
wielkiej grupy — moéwi agencji
Newseria Biznes dr Piotr Ma-
jewski z Instytutu Finansow
i Rachunkowoéci Wyzszej
Szkoly Bankowej w Toruniu.
Kwietniowe badanie KRD
pokazuje réwniez duze roz-
bieznoéci dotyczace tego, na
jak dlugi czas wystarcza Pola-
kom oszczednosci. Przyklado-
wo, kobiety znacznie czesciej
deklaruja, ze beda mogly za
zgromadzone pieniadze prze-
trwaé do trzech miesiecy (bli-
sko 46 proc. vs 26 proc. mez-
czyzn). Cechuje je tez wieksza
niepewnoé¢: 14 proc. z nich
nie potrafi okresli¢, na jaki

okres wystarczy im pieniedzy,
podczas gdy wéréd mezczyzn
deklaruje tak jedynie 8,5 proc.
Jednak wplyw na oszczedno-
Sci maja tez inne czynniki, ta-
kie jak miejsce zamieszkania
i koszty Zycia, ktore sa wyzsze
w duzych miastach. Dlatego tez
osoby mieszkajace na wsi cze-
$ciej deklaruja dluzszy okres
funkcjonowania za zgroma-
dzone $rodki, czyli do pét roku
oraz rok i dluzej (46,5 proc.),
niz mieszkancy miejskich
oérodkow. Cho¢ badania po-
kazuja, ze stopa oszczednoSci
Polakéw systematycznie ro-
$nie, to jest wcigz nizsza niz
w innych krajach UE.

— Przyczyn jest wiele, ale na
pewno nadmierny konsump-
cjonizm jest jedna z nich. Po-
lacy, podobnie jak w zasadzie
przedstawiciele  wszystkich
spoleczenistw, bardzo chetnie
ulegaja wplywowi reklamy
i daza do posiadania tego, co
widza w telewizji czy inter-
necie. Chca mie¢ sprzet RTV,
AGD, ubrania, samochody,

atrakcyjne nieruchomo$ci.
Niestety poziom dochodéw nie
pozwala na realizacje wszyst-
kich tych potrzeb. Z kolei
w badaniach od lat widoczne
jest to, ze oszczedzanie zalezy
glownie od nawyku, a nieko-
niecznie od poziomu docho-
dow. Wielu ludzi o bardzo wy-
sokim dochodzie réwniez nie

posiada oszczedno$ci — mowi
dr Piotr Majewski.
Ekspert torunskiej WSB

wskazuje, ze jest wiele bezbo-
lesnych metod wprowadzenia
oszczedno$ci w domowym
budzecie. Podstawowa jest
unikanie zbednej konsumpcji,
czyli np. wymiany dzialajacego
sprzetu elektronicznego tylko
dlatego, ze pojawil sie nowszy
model. Drobne oszczedno-
$ci mozna takze wprowadzié
w rachunkach za media, ta-
kich jak prad i woda, np. redu-
kujac temperature wody o kil-
ka stopni lub piorac w nizszej
temperaturze,  przesiadajac
sie z samochodu na rower lub
publiczny transport albo przy

okazji codziennych zakupow.
— Takie metody przynosza
wymierne oszczednosci w diu-
gim okresie, ale przede wszyst-
kim trzeba madrze robié
zakupy, zeby nie marnowaé
jedzenia. Szacuje sie, ze prze-
cietnie gospodarstwo, wyrzu-
cajac jedzenie, marnuje w ten
sposob kilkadziesiat zlotych
miesiecznie. Trzeba korzystaé
z promocji w dyskontach spo-
zywezych, gdzie mozna bar-
dzo tanio kupi¢ podstawowe
produkty, zrezygnowac z cal-
kowicie zbednych, czesto po-
wtarzanych zwyczajow, jak np.
jedzenie fast foodéw. Kazdy
powinien opracowaé wlasny
spos6b organizacji domowego
budzetu i zastanowié sie, co
jest mu niezbedne. Nie oszcze-
dza¢ tez na tym, co sprawia
nam najwieksza przyjemnosé,
ale za to postaraé sie ograni-
czyt te aktywnosSci, ktore ge-
neruja koszty, a nie przynosza
nam az takiego zadowolenia
— méwi dr Piotr Majewski.
(Newseria Biznes)
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Wprowadzone w Polsce ostre obostrzenia na krétki czas miaty sens, powstrzymaty blokade systemu na model hiszpanski i wloski oraz prawdziwga trage-
die. Jednak powazne niedociagniecia, jak brak testow dla ludzi konczacych kwarantanny sprawiaja, ze do pokonania epidemii jest bardzo daleko. Obcia-
zenia wcigz sa, co rujnuje naszg gospodarke. W Norwegii mozna juz na serio mysle¢ o otwieraniu szkot i catej gospodarki. W Polsce mamy sie cieszy¢,
ze otworzono zamkniete wczesniej bez sensu lasy. Szkoda.

Przemysiaw Harczuk

tan epidemii w Polsce

trwa juz przeszlo mie-

sige. Rodzi frustracje,

zmeczenie, zto$¢. A na-
stroje spoleczne — co zrozu-
miale — wahaja sie od strachu
przed zachorowaniem i ak-
ceptacji dla wprowadzanych
przez rzad ostrych ograniczen,
do wécieklo$ci na rzad, buntu
i lekcewazenia dla zagroze-
nia choroba. Nie brak teorii
spiskowych. Czasem ci sami
ludzie, ktérzy wezoraj za wzor
stawiali ministra zdrowia Lu-
kasza Szumowskiego, dzi$
odsadzaja go od czci i wiary.
I ci sami warszawiacy, ktd-
rzy wczoraj wéciekali sie na
to, ze Rafal Trzaskowski nie
zni6st darmowego parkowa-

nia a ZTM zmniejsza liczbe
kursow w tramwajach i au-
tobusach przez co zwiekszyt
w pojazdach komunikacji
miejskiej tlok, dzi§ oburzaja
sie na obowiazek noszenia ma-
seczek. Emocje sg zrozumiale,
cho¢ uderza w tym wszyst-
kim skakanie ze skrajno$ci
w skrajno$é. Najpierw byto
przerazenie obrazami z Hisz-
panii i Wloch, wiec akcepta-
cja dla daleko idacych (choé
czasem absurdalnych - jak
zamkniecie laséw) obostrzen.
Teraz przyszlo zmeczenie
i zlo$é, wiec jako przyklad po-
daje sie Szwecje (gdzie akurat
$miertelno$c jest duzo wieksza
niz w krajach sgsiednich, wiec
najlepszym przykladem kraj
ten nie jest). Zamiast karmié
sie teoriami spiskowymi, emo-

cjonowac sie bez sensu (wiem,
7e ciezko w izolacji i u pro-
gu ekonomicznego kryzysu)
moze warto spojrze¢ na spra-
we bez emocji. I przeanalizo-
wac, gdzie, w jakich krajach
z pandemia poradzono sobie
najlepiej. Gdzie gospodarka
wraca na wlaSciwe tory. I, co
bardzo wazne, ktore rozwigza-
nie mozna zastosowa¢ w War-
szawie i w Polsce. Najlepiej
poradzily sobie Tajwan i Ko-
rea Poludniowa. Z tym, Ze na
Tajwanie epidemie wykryto
bardzo szybko, cala Europa
(Polska i tak nie wypadia tu
najgorzej) kluczowy moment
przespala. W Korei z kolei
upowszechniono  wszystkim
testy. Na to nas finansowo po
prostu nie staé — zrobienie
testow calemu spoleczenstwu

byloby drozsze niz tarcza an-
tykryzysowa. Jest za to kraj,
sasiadujacy ze Szwecja, ktory
wydaje sie znalazl najlepszy
sposob na walke z pandemia
i kryzysem po nim. Krajem
tym jest Norwegia. Podobnie
jak u nas kilka tygodni temu
wprowadzono tam bardzo ra-
dykalne obostrzenia. Dzi$ jed-
nak wydaje sie, ze epidemia
zostala opanowana. A Zycie
wraca powoli do normalno-
$ci. Dlaczego? Ano dlatego,
ze przeprowadzano tam testy
nie wszystkim obywatelom,
ale WSZYSTKIM PODDA-
NYM KWARANTANNIE. Tym
samym eliminowano — sku-
tecznie — ogniska choroby.
W naszym kraju — o czym pi-
saliSmy — ludziom po zakon-
czeniu kwarantanny testow sie

zazwyczaj nie robi. Po prostu
kwarantanna dobiega korica.
Jest to blad, poniewaz ludzie
ci wcigz moga by¢ zakazeni,
ale przechodzié chorobe bez-
objawowo ale zaraza¢ innym.
Ostre obostrzenia na krotki
czas mialy sens, powstrzyma-
ly blokade systemu na mo-
del hiszpanski i wloski oraz
prawdziwa tragedie. Jednak
powazne niedociggniecia, jak
wlaénie brak testow dla ludzi
w kwarantannach sprawia-
ja, ze do pokonania epidemii
jest bardzo daleko. Obcigzenia
wcigz sg, co rujnuje naszg go-
spodarke. W Norwegii mozna
juz na serio mysle¢ o otwiera-
niu szkél i calej gospodarki.
W Polsce mamy sie cieszy¢, ze
otworzono zamkniete wcze-
$niej bez sensu lasy. Szkoda.
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Marianie - apostotowie Bozego Mitosierdzia

SPM

STOWARZYSZENIE
POMOCNIKOW

MARIANSKICH

Obchodzona tydzien temu
pierwsza niedziela po Wiel-
kiej Nocy to takze Niedziela
Mitlosierdzia Bozego. Jego
kult stat sie powszechny na
catym swiecie.
ierwsze wydanie
,Dzienniczka” w je-
zyku polskim uka-
zalo sie de facto
w Stanach Zjednoczonych.
Stalo sie to mozliwe, dzieki
ks. Serafinowi Michalenko
MIC, ktory przemycil klisze
z dzienniczkiem siostry Fau-
styny do Rzymu, a potem za-
widzl tekst do Stockbridge.
W 1986 r. amerykanie prze-
tlumaczyli dzienniczek na je-
zyk angielski i to przestanie
rozeszto sie w calym $wiecie
anglojezycznym, jak réwniez
w Irlandii i Australii, a takze
w Anglii, gdzie dziala marian-
ski Apostolat Milosierdzia.

To marianie wyprodukowali
pierwszy fabularyzowany do-
kument po$wiecony Mitosier-
dziu Bozemu ,Divine Mercy,
no Escape”, ktérego premiera
miala miejsce na jesieni 1987
r. Juz 9 lat p6zniej dokonali
tlumaczenia dzienniczka na
jezyk hiszpanski. Dzieki temu
zarbwno ksigzka, nowenna
jak i koronka mogly sie uka-
zywaé w krajach hiszpansko-
jezycznych” — moéwi Maciej
Talar, ktory przez prawie 30
lat pracowal w ,Marian Hel-
pers Center” dzialajgcym przy
Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Stockbridge.

Po pierwszym wydaniu
»Dzienniczka” po hiszpansku
W 1996 r., czciciele Milosier-
dzia Bozegoz Ameryki Lacin-
skiej i Hiszpanii, ktérzy chcieli
szerzy¢ oredzie zwracali sie do
mariandéw. Oni koordynowali,

pomagali czy wspodlpracowali
z réznego rodzaju apostola-
tami $wieckimi, ktore szerzy-
ly Boze Milosierdzie, m.in.
w Meksyku. Na Filipinach do
dzi§ pomagaja w tamtejszym
sanktuarium, a w Kamerunie
prowadza diecezjalne Sank-
tuarium Bozego Milosierdzia
w Atoku. Dzi$ pod egida ma-
rian6w dziala m.in. organi-
zacja ,Mother of Mercy Mes-
sengers”. Jej przedstawiciele
glosza oredzie Bozego Milo-
sierdzia prezentujac pokaz
multimedialny. Najwieksze
wrazenie na odbiorcach robi,
gdy w jego trakcie nakladane
sa dwa obrazy: Calunu Turyn-
skiego i obrazu Jezusa Milto-
siernego pedzla Eugeniusza
Kazimirowskiego. Pokazuje
on jak duza jest zbieznosé
tych wizerunkoéw, ze przed-
stawiaja one ta sama osobe.

MARIANIE APOSTOLOWIE
0ZEGO MILOSIERDZIA

Jezdza oni z tym pokazem po
Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie. Warto wspomnie¢ tez
»Eucharystycznych  Aposto-
16w Milosierdzia”. Zostali oni
zalozeni przez lekarza, ktory
z wdziecznoSci za cudowne
przywrdcenie swojego synka
do zycia organizuje tzw. ,Wie-
czerniki”, czyli grupy modlace
sie do Bozego Milosierdzia
za ciezko chorych i umiera-
jacych. Po za tym organizuje
kontenery ze sprzetem me-
dycznym dla misji na caly
Swiecie.

»Association of Marian
Helpers”, czyli Stowarzysze-
nie Pomocnikéw Marianskich
w USA to organizacja, ktdra
koordynuje prace $wieckich
i duchownych grup, wydaje
ksigzki o tematyce maryjnej
i dotyczacej Milosierdzia Bo-
zego. Ostatnio to u nich wy-

‘seud “Jew "joy

dano amerykanska i hiszpan-
skojezyczng wersje ksigzki
,Faustyna” Ewy K. Czaczkow-
skiej. To od jej przedstawicieli
w krajach misyjnych, w kto-
rych postuguja ksieza maria-
nie, mieszkancy dowiaduja
sie o Bozym Milosierdziu
otrzymujac ksiazki, ulotki,
obrazy i obrazki z wizerun-
kiem Jezusa Milosiernego.
(inf. pras.)

KOMENTARZ:

KS. EUKASZ
WISNIEWSKI MIC,

DYREKTOR STOWARZYSZENIA
POMOCNIKOW MARIANSKICH

Kult Mitosierdzia Bozego
rozwija sie w Polsce dzieki
Sw. siostrze Faustynie i ob-
jawieniom Pana Jezusa. Ale
tez mato kto wie, ze dzieki
Marianom Oredzie o Bozym
Mitosierdziu dotarto do Sta-
néw Zjednoczonych, Meksy-
ku, pézniej takze do innych
krajow — méwi Nowemu Te-
legrafowi Warszawskiemu
ks. tukasz Wisniewski MIC,
dyrektor Stowarzyszenia Po-
mocnikéw Marianskich.
Dziato sie to w czasie Il woj-
ny Swiatowej. Marianin
ksigdz Jozef Jarzembowski
przez Litwe, Rosje, Japonie
dotart do Standéw Zjedno-
czonych. A wczesniej w Wil-
nie spotkat ks. Michata
Sopocke, spowiednika sio-
stry Faustyny. Potem przez
catg te dtugg podréz prosit
0 pomoc Jezusa Mitosier-
nego i kiedy dotart do Sta-
néw Zjednoczonych z braé-
mi Marianami to Oredzie
rozpowszechniali  najpierw
w Stanach Zjednoczonych.
Objawienia siostry Faustyny
dotycza nie jednego miasta,
w tym wypadku Warszawy,
cho¢ byta z miastem zwig-
zana, ale dotycza kazdego
cztowieka. Chodzi o to, by
nawet w najtrudniejszych
sytuacjach, gdy przechodzi-
my przez ciezkie sytuacje,
jak wtedy byta wojna, teraz
jest pandemia, to zawsze
jest miejsce, gdzie moze
sie objawi¢ Chwata Boza
i Boze Mitosierdzie. Dobrze
bytoby w ten sposéb patrze¢
na objawienia Sw. siostry
Faustyny. | to jest szansa
by w trudnych sytuacjach
kierowa¢ sie do Bozego Mi-
tosierdzia.

(not. hp)



